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РАЗДЕЛ 1. «Общие сведения о педагоге» 

Сведения о преподавателе: 

Дата рождения 07.10.1969 года 

Образование – высшее: Вилюйский педагогический колледж им. Н.Г. 

Чернышевского от 21 июня 1999г.  

Специальность: 0308 Педагогика и психология дошкольная; дошкольное 

воспитание 

Квалификация: воспитатель ДОУ  

УТ № 222668 

Регистрационный № 295 

 

Якутский Государственный университет им. М.К. Аммосова от 14 июня 

2002г. 

Квалификация: Преподаватель дошкольной педагогики и психологии по 

специальности «Дошкольная педагогика и психология» 

ДВС 1628265 

Регистрационный № 386 

 

Педагогический стаж – 19 лет. 

Стаж работы в колледже – 8 лет. 

Квалификационная категория – соответствие занимаемой должности 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Повышение квалификации 

1. ФГАОУ ВПО Северо-Восточного федерального университета им. М.К. 

Аммосова, Педагогический институт, учебно-методический центр 

Сертификат о прохождении курса повышения квалификации на тему: 

«ФГОС. Психолого-педагогическое сопровождение социализации и 

воспитания учащихся в условиях образовательной среды» (в объеме 72 ч.) 23 

января 7 апреля 2015г. г. Якутск. 

2. ГБУ РС (Я) «Центр социально-психологической поддержки семьи и 

молодежи» Удостоверение о краткосрочном повышении квалификации по 

теме: «Психология аутоагрессивного поведения» (в объеме 16 ч.) Якутск 

2015г  

3. Кыргызская Республика ОФ Академия высшего образования 

«TeachEx»,  Сертификат об участии в семинаре-тренинге на тему: «Народные 

игры как средство развития детей дошкольного возраста» 18-19 декабря 

2017г. г. Вилюйск 

4. ГБПОУ РС(Я) « Вилюйский педагогический колледж им. Н.Г. 

Чернышевского» Удостоверение о краткосрочном повышении квалификации 

по теме «Инклюзивное образование как ресурс развития коррекционно-

развивающего обучения» (в объеме 72ч.)  13октября 2017г. г. Вилюйск 



 
 

5. АОУ РС(Я) ДПО «Институт развития образования и повышения 

квалификации работников образования им. С.Н. Донского-ll»    ГБПОУ 

РС(Я) « Вилюйский педагогический колледж им. Н.Г. Чернышевского» 

Сертификат за участие на республиканской НПК «Профессиональный рост 

педагога в современной образовательной ситуации», г. Вилюйск, 28 марта 

2018г. 

6. ООО «Центр дополнительного профессионального образования Луч», 

Сертификат о прохождении курса повышения квалификации на тему: 

«Современные технологии первичной профилактики наркомании в 

образовательной среде в условиях реализации ФГОС», 72ч, с 19-22 августа 

2019г.  

7. Сертификат на участие в семинаре-тренинге на тему: «Медитация как 

конструктивный способ урегулирования споров», в рамках проекта: 

«Медитация шагает по стране: пункт назначения – Якутия», 12.12.2019г. 

8. Учебно-методический центр «Школа медицины катастроф» ГКУ РС(Я) 

по подготовке спасателей по оказанию первой медицинской помощи (16ч.). 

Удостоверение №003282, с 02-20.02.2020г. 

9.       Институт непрерывного профессионального образования СВФУ им. 

М.К.Аммосова и ГБУ ДО РС(Я) РЦПМСС по теме «Профилактика 

суицидального поведения несовершеннолетних в образовательных 

организациях». 36ч, с 09-13 ноября 2020г. 

 

10. Участие в Республиканском семинаре «Организация межведомственного 

взаимодействия при проведении Месячника психологического здоровья 

обучающихся в образовательной среде» с 16-20 ноября 2020г. (24ч.) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

  

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

РАЗДЕЛ 2. Качество деятельности педагога-психолога 

 за последние 5 лет 

 

Результаты психолого-педагогической деятельности  

по итогам мониторинга ПОО в межаттестационный период   

 
Психологическая диагностика: 

 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

А) студенты:  

Адаптация 

первокурсников: 

- Тест «Диагностика 

мотивов учебной 

деятельности студентов» 

(методика А.А.Реан и 

В.А.Якунин в 

модификации 

Н.Ц.Бадмаевой). Цель: 

выявление учебной 

мотивации. Инструкция: 

прочтите внимательно 

каждое предложение  и 

обведите кружком 1 

цифру. 

- Методика «Шкала 

тревожности» по 

Кондашова. Цель: 

выявление уровня 

тревожности. 

Инструкция: «На 

страницах перечислены 

ситуации, с которыми Вы 

часто встречаетесь в 

жизни. Некоторые из них 

могут быть для Вас 

неприятными, вызвать 

волнение, беспокойство, 

тревогу, страх. 

Внимательно прочитайте 

каждое предложение и 

обведите кружком одну 

из цифр справа. 

- Определение индекса 

групповой сплоченности 

Сишора. Инструкция: 

прочитайте вопросы и 

выделите ответ 

(обведите), который более 

всех соответствует 

Вашему мнению 

90% 87% 92% 95% 98% 



 
 

Тревожность:  

- Тест «Самооценка 

Психического состояния» 

по Айзенка. Цель: 

выявление уровня 

психического состояния. 

Инструкция: Вам 

предлагается ответить на 

57 вопросов. Вопросы 

направлены на выявление 

вашего обычного способа 

поведения. Постарайтесь 

представить типичны 

ситуации и дайте первый 

«естественный» ответ, 

который придет вам в 

голову. Если вы согласны 

с утверждением, 

поставьте рядом с его 

номером знак + (да), если 

нет — знак — (нет). 

- Шкала Зунге 

(т.И.Балашовой). 

Цель:выявление 

депрессивного состояния. 

Инструкция: прочитайте 

внимательно каждое из 

приведенных ниже 

предложений и 

зачеркните 

соответствующую цифру 

справа в зависимости от 

того, как вы себя 

чувствуете в последнее 

время 

- Тест «НСВ-10» Цель: 

выявление суицидальных 

наклонностей . 

Инструкция: Написанные 

слова являются началом 

предложений, которые 

вам нужно продолжить. 

Дописывая предложения 

помните: нет правильных 

и неправильных ответов. 

87% 86% 88% 89% 88% 

Интересы, склонности: 

- «Характерологический 

опросник Леонгарда-

Шмишека»- (акцентуации 

характера) Цель: 

85% 83% 80% 86% 83% 



 
 

выявление типа 

акцентуации личности. 

Инструкция: ответьте на 

88 вопросов, на которые 

требуется ответить «да» 

или «нет». 

- Опросник креативности 

Джонсона, 

адаптированный 

Е.Е.Туник. Цель: 
определение уровня 

креативности. 

Инструкция: выберите 

один из предложенных 

вариантов ответа на 

каждый вопрос. 

Составление психолого-

педагогического 

заключения по 

результатам диагностик 

(для кураторов, 

педагогов, родителей или 

законных представителей)  

Педагоги: 

87% 

Родители: 

78% 

Педагоги: 

94% 

Родители: 

87% 

 

Педагоги: 

96% 

Родители: 

89% 

Педагоги: 

97% 

Родители: 

92% 

Педагоги: 

100% 

Родители: 

92% 

Б) родители (законные 

представители) 

- «Колледж глазами 

родителей». Цель: 

выявить отношение 

родителей к работе 

колледжа.  

- «Какой ты родитель». 

Цель: выявить отношение 

родитель-ребенок.  

В) администрация и 

педагоги 

- Диагностика 

эмоционального 

выгорания (К.Маслач, 

С.Джексон, в адаптации 

Н.Е.Водопьяновой).   

Цель: выявление 

эмоционального 

выгорания педагогов и 

учителей.  
 

64% 89% 84% 88% 90% 

74% 85% 87% 89% 93% 

Психологическое консультирование:  

 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 

 Индив/группов 

констульт 

Индив/группов 

констульт 
Индив/группов 

констульт 
Индив/группов 

констульт 
Индив/группов 

констульт 
Студенты  87% 89% 90% 96% 98% 

Родители  78% 87% 89% 92% 92% 

Преподаватели  87% 94% 96% 97% 100% 

 

 



 
 

Психологическая коррекция:  

 2015-

2016 

2016-

2017 

2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 
А) студенты  

Психологические занятия, тренинги: 

- Командообразование «Мы – команда», «Я 

– студент»; 

- Снятие тревожности «Как преодолеть 

стресс?», «Мое будущее», «Как сдать 

экзамен спокойно» и т.п.; 

- Занятие на общение: «Общаться так 

легко», «Я, Ты, Он, Она …»;  

- Профилактика аддиктивного поведения: 

«Жить в мире с сбой и с другими», 

«Курение как угроза»,  

- Профилактика аутоагрессивного 

поведения «На что потратить жизнь».   

- сопровождение участников различных 

внутриколледжных, улусных и 

республиканских конкурсов. (НПК, 

WorldSkills Russia, Выпускник года, Старт в 

педагогику и т.д.). 

89% 94% 86% 86% 92% 

Б) родители (законные представители) 

Психологические советы и анкетирования: 

- «Колледж глазами родителей», «Как 

помочь своим детям при подготовке к 

экзаменам», «Как поддержать ребенка при 

трудной ситуации».  

55% 68% 77% 84% 86% 

В) администрация и педагоги 

Психологические занятия, тренинги: 

«Сохраним себя для себя», 

«Психологическое благополучие 

педагогов».  

89% 87% 88% 89% 89% 

 

Психологическое просвещение: 

 2015-

2016 

2016-

2017 

2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 
А) студенты  

-  знакомства с результатами совместной 

работы со студентами (анкетировании, 

диагностировании и т.д.) в отдельных 

мероприятиях (адаптация, МПЗ, 

личностные качества), различных 

конкурсах (по плану ВППК).   

93% 95% 96% 95% 97% 

Б) родители (законные представители) 

 - лекции и беседы по темам «Колледж 

глазами родителей», «Как помочь своим 

детям при подготовке к экзаменам», «Как 

поддержать ребенка при трудной 

ситуации»;  

- планирование совместной работы 

«Ребенок – Родитель – Педагог».  

84% 86% 87% 89% 93% 

В) администрация и педагоги 

 - участие в педагогических советах по 
91% 94% 95% 94% 97% 



 
 

результатам исследований во время 

адаптации первокурсников, Месячника 

психологического здоровья, сопровождение 

студентов различных внутриколледжных, 

улусных и республиканских конкурсов. 

(НПК, WorldSkills Russia, Выпускник года, 

Старт в педагогику и т.д.).  

- разработка рекомендаций педагогам и 

родителям по психологической готовности 

студентов к успешной адаптации, сдаче 

экзаменов и т.д.   

 

РАЗДЕЛ 3. Внеурочная деятельность преподавателя 

Достижения студентов 

1) Сертификат за подготовку к НПК «Чиряевские чтения» студентки 

Чыбыковой Евдокие Степановне, май 2015г.  

2) Сертификат за подготовку студентки к регианальному отборочному 

чемпионату «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia) 

Протодъяконовой Александры Сергеевны, 1-5 марта 2016г 

3)  Сертификат за подготовку студентки Алексеевой Надежды в научно-

практической коференции «Шаг в будущую профессию» ноябрь 2017г. 

4) Сертификат за подготовку студентки Буслаевой Камиллы в научно-

практической коференции «Шаг в будущую профессию» ноябрь 2017г. 

5) Сертификат за подготовку к НПК «Чиряевские чтения» студентки 

Григорьавой Сайыыны, май 2018г. 

6) Сертификат за подготовку к НПК «Чиряевские чтения» студентки 

Варламовой Сарданы, май 2018г. 

7) Сертификат за подготовку к НПК «Чиряевские чтения» студентки 

Ефремовой Саргыланы, май 2018г. 

8) Сертификат за подготовку к НПК «Чиряевские чтения» студентки 

Томской Ньургуйааны, май 2018г. 

9) Сертификат за качественную подготовку участника республиканского 

профессионального конкурса «Старт в педагогику-2018», Вилюйск 2018г 

10) Сертификат за помощь в подготовке Егоровой Светланы, 

занявшей 3 место на региональном чемпионате профессионального 

мастерства WorldSkills Russia, 2018 г. 



 
 

11) Подготовка студентов в конкурсе кукольных театров в рамках 

мероприятий  “Недели отделения коррекционной педагогики” 2019г. 

12)   Сертификат за помощь в подготовке студентов, на республиканском 

чемпионате профессионального мастерства WorldSkills Russia, 2019 г. 

13) Сертификат за качественную подготовку Унаровой Василины, 

Михайловой Айалены, участниц профессионального конкурса 

«Выпускник года 2019», 2019г.  

14) Сертификат председателю жюри конкурса дидактических игр и 

пособий, проведенных в рамках дня рождения детского сада «Солнышко», 

2019г.  

 



 
 

 
 

 

 
 

                                                                                                                                                                         



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

Раздел 4.  Методическая работа педагога-психолога 

 

Информация о разработке в соответствии с требованиями: 

- учебно-методический комплекс, количество 16; 

- фонды оценочных средств, количество 16; 

- учебное пособие «Теория и методика организации трудовой деятельности 

дошкольного возраста» – 1 (в разработке).  

Разработка вариативных программ: 

1. Арт-педагогика и арт-терапия в дошкольном образовании; 

2. Арт-педагогика и арт-терапия в специальном дошкольном 

образовании.  

Разработка программ: 

1. Преодоление трудностей в обучении – «Адаптация первокурсников»; 

2. Профилактика отклоняющего поведения – «Дирижер своей жизни»;  

3.  Коррекция развития детей с ОВЗ – «Мир круг нас»;  

4.  Психологическое сопровождение одаренных студентов – «Формула 

Успеха» для конкурсантов «Шаг в будущую профессию», «WSR» 

5.  Профилактика социального сиротства (СОП, ТЖС) – «Мир круг нас».                              

 

Распространение опыта работы 

 - Эксперт в комиссии на отборочном этапе конкурса профессионального 

мастерства по стандартам WorldSkills Russia 2015г.  

- Сертификат о принятии участия в научно-практическом семинаре 

«Развитие интеллектуально-творческой активности детей дошкольного 

возраста в условиях внедрения ФГОС» Центр интеллектуального, 

творческого и личностного развития г. Якутск 2016 г. 

- Эксперт в комиссии на конкурсе профессионального мастерства 

«Выпускник года - 2016» 2016г. 

- Эксперт жюри в студенческой научно-практической конференции «Шаг в 

будущую профессию», ноябрь 2017г. 



 
 

- Участие в «Конкурсе методических и учебных пособий на призы директора 

С.В. Иванова, 02.06.2017г. 

- Эксперт в жюри научно-практической конференции «Чиряевские чтения» 

16 мая 2018 

- Эксперт 11-ой научно-практической конференции «Ребенок. Семья. 

Общество» 21 ноября 2018г 

- Эксперт в мероприятиях «Недели английского языка», 30 ноября 2018г. 

- Эксперт по компетенции «Дошкольное воспитание» за участие в VIII 

Открытом региональном чемпионате «Молодые профессионалы» 

(WorldSkills Russia) РС(Я), 2019г. 

 

 



 
 

 



 
 

 

Выступления на педчтениях, семинарах, конференциях 

1. Эксперт в комиссии на отборочном этапе конкурса профессионального 

мастерства по стандартам WorldSkills Russia 2015г. 

2. Эксперт в комиссии на конкурсе профессионального мастерства 

«Выпускник года - 2016» 2016г. 

3. Эксперт жюри в студенческой научно-практической конференции «Щаг в 

будущую профессию», ноябрь 2017г. 

4. Эксперт в жюри научно-практической конференции «Чиряевские чтения» 

16 мая 2018 

5. Эксперт 11-ой научно-практической конференции «Ребенок. Семья. 

Общество» 21 ноября 2018г 

6. Эксперт в мероприятиях «Недели английского языка», 30 ноября 2018г. 

7. Участие в «Конкурсе методических и учебных пособий на призы 

директора С.В. Иванова, 02.06.2017г. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

Общественная деятельность 

1. Благодарность Президиума Республиканского комитета, Профсоюз 

работников народного образования и науки РФ, 22 марта 2018г 

2. Благодарственное письмо за вклад в реализацию государственной семейной и 

молодежной политики РС (Я), ноябрь 2014г.  

3. Почетная грамота от Администрации муниципального образования «Город 

Вилюйск», 2014 г. 

4. Почетная грамота методисту производственной практики ДО, в связи с 25-

летним юбилеем ДО ноябрь 2014 г. 

5. Грамота за активное участие в общественной жизни колледжа в связи с 25-

летним юбилеем ДО, ноябрь 2014 г. 

6. Благодарность за активное участие в организации выставки творчества 

работников колледжа, посвященной 95-летию Вилюйского педагогического 

училища-колледжа имени Н.Г. Чернышевского, 7 марта 2018г.  

7. Сертификат за активное участие в общеколледжных юбилейных 

мероприятиях, посвященных 125летию М.Н. Жиркова апрель 2017г. 

8. Сертификат за активное участие в выставке творческих работ коллектива 

ВПК им.Н.Г.Чернышевского, посвященного Году экологии,7 апреля 2017г.  

9. Участие в спортивных мероприятиях.  

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


