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Раздел 1. «Общие сведения о педагоге» 

 

ФИО: Алексеев Петр Мартович 

Год рождения: 1 октября 1968 года 

Образование: Высшее, ЯГУ, педагогический 

факультет, отделение ОБЖ и физической культуры, 

1994 г. 

Специальность: Безопасность жизнедеятельности и 

физическая культура  

Квалификация по диплому: Учитель основ 

безопасности жизнедеятельности и физической 

культуры  

Трудовой стаж: 31 лет 

Педагогический стаж: 25 лет 

Стаж работы в ВПК: 18 лет 

Должность: Преподаватель физического воспитания высшей категории   

Повышения квалификации:  

 Курсы повышения квалификации: «Реализация ФГОС СПО (ФГОС 3+): 

разработка учебно-методического обеспечения программы подготовки 

специалистов среднего звена/программы подготовки 

квалифицированных рабочих и специалистов» при Институте 

непрерывного профессионального образования СВФУ им. 

М.К.Аммосова.72 ч. 21-27.06. 2015 г., Якутск; 

 Краткосрочные курсы повышения квалификации: «Система 

многолетней подготовки спортивного резерва в физкультурно-

спортивных организациях» при ФГБОУ ВО «Чурапчинский 

государственный институт ФК и С». 16 ч.  22-23.02. 2018 г.,  Вилюйск; 

 Фундаментальные курсы повышения квалификации: «Системно-

деятельностный подход в организации обучения как условие 

повышения эффективности образовательного процесса», Автономная 

некоммерческая организация дополнительного профессионального 

образования «Универ». 144 ч. 02-19.12.2018 г. Казань; 

 Республиканский учебно-методический семинар-практикум «Методика 

проведения учебно-тренировочных занятий» при ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр национальных видов спорта имени Василия 

Манчаары». 7 ч. 05.03. 2019 г. Якутск. 

Дата предыдущей аттестации:  Высшая, № 01-16/1904 от 29.04.2015года 

Профессиональные звания и награды: Мастер спорта Республики Саха 

(Якутия), Судья республиканской категории, Стипендиат Международного 

детского фонда «Дети Саха-Азия», Отличник физической культуры и спорта 

Республики Саха (Якутия), Отличник образования Республики Саха 

(Якутия), Почетная грамота Министерство образования и науки Российской 

Федерации.  



Раздел 2. «Результаты педагогической деятельности» 

Мониторинг по учебным дисциплинам 

2015-16 учебный год 

№ 
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151 ОП 09 Подвижные игры 12 12 100 12 100 

151 ОП Теория и история ФКиС 12 12 100 10 83,3 

151 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

12 12 100 10 83,3 

151 ОП 14 Безопасность жизнедеятельности 5 5 100 5 100 

251 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

16 16 100 11 68,7 

251 ОП 14 Безопасность жизнедеятельности 5 5 100 5 100 

251 ОП 18 Практикум по судейству 16 16 100 9 56,2 

351 ПМ 01. МДК 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

15 15 100 14 93,3 

351 ПМ 04. МДК 04. Практикум по 

судейству 

8 8 100 8 100 

351 ОП 06 ЛФК, массаж 16 16 100 16 100 

351 ОП 08 Новые виды ФСД 16 16 100 16 100 

351 ОП 13 МТО 16 16 100 16 100 

351 ОП 15 Практикум по судейству 16 16 100 16 100 

 

2016-17 учебный год 
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151 ОП 09 Подвижные игры 18 18 100 17 94,4 

151 ОП Теория и история ФКиС 18 18 100 12 66,7 

151 ОП Гимнастика 17 17 100 15 88,2 

151 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

17 17 100 15 88,2 

151 ОП 14 Безопасность жизнедеятельности 5 5 100 4 80 

251 ОП 18 Практикум по судейству 10 10 100 10 100 

251 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

10 10 100 9 90 

351 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 12 12 100 9 75 



предмета «ФК» 

351 ОП 08 Новые виды ФСД 12 12 100 10 83,3 

351 ОП 09 Гимнастика 12 12 100 10 83,3 

351 ОП 15 Практикум по судейству 12 12 100 9 75 

2017-18 учебный год 
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151 ОП 09 Подвижные игры 21 21 21 18 85,7 

151 ОП Теория и история ФКиС 21 21 21 18 85,7 

151 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

19 19 100 18 94,4 

151 ОП 14 Безопасность жизнедеятельности 9 9 100 9 100 

251 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

18 18 100 16 88,9 

251 ОП 18 Практикум по судейству 18 18 100 15 83,3 

251 ОП 09. Гимнастика 18 18 100 13 72,2 

351 ПМ 04. МДК 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

8 8 100 8 100 

351 ОП 07. Врачебный контроль, ЛФК и 

массаж 

8 8 100 7 87,5 

351 ОП 18 Практикум по судейству 8 8 100 8 100  

451 ПМ 04. МДК 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

12 12 100 12 100 

451 ОП 07. Врачебный контроль, ЛФК и 

массаж 

11 11 100 10 90,9 

451 ОП 18 Практикум по судейству 11 11 100 10 90,9  

 

2018-2019 учебный год 
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151 Подвижные игры 19 19 100 18 94,7 

151 Теория и история ФКиС 19 19 100 15 79% 

151 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

17 17 100 12 70,6 

151 ОП 14 Безопасность жизнедеятельности 5 5 100 4 80  

252 Подвижные игры 16 16 100 10 62,5 

252 ПМ 01. МДК 01. 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

14 14 100 9 64,3 

252 ОП 11 Безопасность жизнедеятельности 4 4 100 4 100 

251 ПМ 04. МДК 04. 01. Методика обучения 15 15 100 14 93,3 



предмета «ФК» 

251 ОП 18 Практикум по судейству 15 15 100 15 100 

351 ПМ 04. МДК 01. Методика обучения 

предмета «ФК» 

17 17 100 17 100 

351 Новые виды ФСД 18 18 100 17 94,4 

351 ОП 07. Врачебный контроль, ЛФК и 

массаж 

16 16 100 16 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. «Научно-методическая деятельность» 

Курсовые и выпускные квалификационные работы 
 

2015-2016 учебный год 

№ Наименование  5 4 3 % успевае- 

мости 

% 

качества 

1 Курсовые  1 2 - 100 100 

2 Дипломные  1 1 - 100 100 

 

2016-2017 учебный  год 

№ Наименование  5 4 3 % успевае- 

мости 

% 

качества 

1 Курсовые  1 2 - 100 100 

2 Дипломные  1 1 - 100 100 

 

2017-2018 учебный год 

№ Наименование  5 4 3 % успевае- 

мости 

% 

качества 

1 Дипломные  1 2 - 100 100 

 

2018-2019 учебный год 

№ Наименование  5 4 3 % успевае- 

мости 

% 

качества 

1 Дипломные  1 - - 100 100 

 

Распространение опыта, участие в семинарах, НПК 

 

1.   Республиканский профессиональный конкурс выпускников педагогических 

колледжей «Старт в педагогику». Член организационной комиссии конкурса. 

Сертификат за качественную подготовку участника.  Апрель, 2018 г. 

Вилюйск; 

2.   Республиканская научно-практическая конференция «Профессиональный 

рост педагога в современной образовательной ситуации», приуроченная к 95-

летию Вилюйского педагогического колледжа имени Н.Г.Чернышевского и 

130-летию выдающегося педагога А.С.Макаренко. Организаторы 

конференции: Министерство образования и науки РС (Я), АОУ РС (Я) ДПО 

«Институт развития образования и повышения квалификации работников 



образования имени С.Н.Донского-II».  Член экспертной комиссии НПК. 

Сертификат эксперта. Март, 2018 г. Вилюйск; 

3.   Республиканский семинар «Особенности обучения и воспитания детей с 

ОВЗ». Автономная некоммерческая организация дополнительного 

профессионального образования Учебный центр «Сопровождение». МОКУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 34» 

городского округа «город Якутск» 08.02.2019 г.  

4.   Улусный семинар «Совершенствование механизма межведомственного 

взаимодействия органов и учреждений по профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» по теме: «организация работы по 

раннему выявлению семей, находящихся в трудной жизненной ситуации с 

применением технологии «Работа со случаем». Министерство труда и 

социального развития РС (Я), ГКУ РС (Я) «Вилюйский социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних «Кэнчээри». 14.02.2019 г., 

Вилюйск; 

5.  Республиканский учебно-методический семинар-практикум «Методика 

проведения учебно-тренировочных занятий» при ГБУ РС (Я) 

«Республиканский центр национальных видов спорта имени Василия 

Манчаары». 7 ч. 05.03. 2019 г. Якутск; 

6.  Муниципальный этап республиканского конкурса профессионального 

мастерства педагогических работников сферы дополнительного образования 

детей «Сердце отдаю детям – 2019». Член экспертной комиссии. 12.03.2019 

г., Вилюйск; 

7.   Всероссийская научно-практическая конференция «Современное состояние и 

тенденции развития физической культуры и спорта в условиях северо-

востока России» с международным участием в рамках проведения VII 

спортивных игр народов Республики Саха (Якутия). Организаторы: 

Министерство спорта Российской Федерации, Министерство по физической 

культуре и спорту Республики Саха (Якутия), Северо-Восточный 

федеральный университет имени М. К. Аммосова, Институт физической 

культуры и спорта. Статья: «Исследование эффетивности скоростно-силовых 

средств и методов для усвоения технических действий борьбы студентами-

хапсагаистами колледжа». 04-05.07.2019 г., Амга; 

8.  Научно-практическая конференция «Шаг в будущую профессию», 

посвященная 100-летию со дня рождения Т.Е.Сметанина. Член эксперной 

комиссии. 14.11.2019 г., Вилюйск; 

9.   Отборочный региональный чемпионат «WorldSkills Russia 2019» по 

компетенции «Физическая культура и спорт» в с. Намцы Намского улуса. 

Благодарность за эффективную помощь в подготовке конкурсанта. 2019 г.  

 

 

 

 



Раздел 4. «Внеурочная деятельность по предмету» 

В спортивной секции «Хапсагай» для повышения спортивного мастерства 

занимаются  студенты из разных отделений. 

За 18 лет работы воспитаны 23 мастера спорта РС (Я)  и более 20 КМС и 

1-разрядников.  

Подготовлены: 

1. Чемпионат Азии: г. Гансу Китай, Иванов Егор – чемпион; 

2. Чемпионат Республики Саха (Якутия): Николаев Семен, Афанасьев Николай, 

Терентьев Иван, Осипов Петр, Кычкин Павел, Иванов Егор, Николаев 

Николай - чемпионы;   Васильев Рустам, Мандаров Константин, Осипов 

Василий – призеры; 

3. Спартакиада по национальным видам спорта «Игры Манчаары»:  Тимофеев 

Семен – чемпион;  Осипов Петр, Николаев Николай, Иванов Егор – призеры;  

4. Спортивные игры народов Республики Саха (Якутия): Кычкин Павел – 

чемпион; 

5. Всероссийский фестиваль по национальным видам спорта: Осипов Петр, 

Николаев Семен – призеры; 

6. Кубок Федерации спортивной борьбы Республики Саха (Якутия): Иванов 

Клим, Терентьев Иван, Николаев Семен, Осипов Петр, Александров Степан, 

Тарасов Дьулустан, Иванов Егор – призеры.  

 

Участие в соревнованиях: 

- 1 место по волейболу в XII Спартакиаде работников  педагогических 

колледжей Республики Саха (Якутия), г. Вилюйск, январь 2016 г.; 

-  2 место по якутским настольным играм «Хабылык» и «Хаамыска» в XII 

Спартакиаде работников  педагогических колледжей Республики Саха 

(Якутия), г. Вилюйск, январь 2016 г.; 

-  2 место по волейболу в зачет Спартакиады трудовых коллективов среди 

образовательных учреждений МО «Город Вилюйск», октябрь 2016 г.; 

-  2 место по борьбе «Хомуур хапса5ай» в зачет Спартакиады трудовых 

коллективов среди образовательных учреждений МО «Город Вилюйск», 

октябрь 2016 г.; 

- 2 место по волейболу в XIII Спартакиаде работников  педагогических 

колледжей Республики Саха (Якутия), с. Намцы, январь 2019 г.; 

-  2 место по игре Дартс в XIII Спартакиаде работников  педагогических 

колледжей Республики Саха (Якутия), с. Намцы, январь 2019 г.; 

-  1 место по СахаВАболу в открытом турнире в Верхневилюйск. Февраль,  

2019 г.; 

-  2 место в соревнованиях по игре Дартс в зачет IV Спартакиады трудовых 

коллективов МО «Город Вилюйск», посвященной 385-летию города 

Вилюйск. Февраль 2019 г.; 



-  3 место в соревнованиях по баскетболу в зачет IV Спартакиады трудовых 

коллективов МО «Город Вилюйск», посвященной 385-летию города 

Вилюйск. Февраль 2019 г.; 

-  3 место в соревнованиях по волейболу в зачет Спартакиады работников ОУ 

СПО Республики Саха (Якутия). Март, 2019 г. Якутск; 

- 1 общекомандное место IV Спартакиаде трудовых коллективов МО «Город 

Вилюйск», посвященной 385-летию города Вилюйск. Декабрь, 2019 г.; 

- 1 общекомандное место Спартакиаде работников ОУ СПО Республики Саха 

(Якутия). Февраль, 2020 г. Якутск; 

- 1 место в соревнованиях по волейболу в зачет V Спартакиады трудовых 

коллективов МО «Город Вилюйск», посвященной 75-летию Великой 

победы. Март, 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 


