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1 Календарный учебный график
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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-

товка

Прове-

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

36 1297 16 576 20 721 2 1 1 2 2 1 1 11 52 

32 1151 14 504 18 647 2 1 1 8 2 6 10 52 

27 972 13 468 14 504 1 1 3 3 4 4 4 2 2 43 

95 3420 1548 1872 5 4 2 12 2 23 147 4 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 88 265 266 267 268 269
1
2 50,81 36 53,52 36,05 52,19 36 51,76 35,95 51,25 36 53,07 36

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее (полное) общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины

14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины

17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО

20 *
21
22 70,97% 29,03% 70,53% 29,47%

23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 14 13 23 2 43 5098 1678 3420 1331 2073 16 813 237 576 258 318 1088 367 721 247 474 763 259 504 188 310 6 979 332 647 248 389 10 712 244 468 200 268 743 239 504 190 314 3618 1480 2412 1008
24

25 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
2 5 5 5 871 273 598 136 462 309 69 240 120 120 136 52 84 84 104 40 64 64 124 48 76 76 106 42 64 64 92 22 70 16 54 786 85 524 74

26 ОГСЭ.08 Физическая культура

27 ОГСЭ.01 Основы философии 1 56 8 48 40 8 56 8 48 40 8 56 48

28 ОГСЭ.02 Психология общения 1 56 8 48 24 24 56 8 48 24 24 56 48

29 ОГСЭ.03 История 1 56 8 48 40 8 56 8 48 40 8 56 48

30 ОГСЭ.04 Иностранный язык 6 1-5 238 48 190 190 40 8 32 32 52 10 42 42 40 8 32 32 48 10 38 38 42 10 32 32 16 2 14 14 238 190

31 ОГСЭ.05 Физическая культура 1-5 6 380 190 190 190 64 32 32 32 84 42 42 42 64 32 32 32 76 38 38 38 64 32 32 32 28 14 14 14 380 190

32 ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 1 37 5 32 16 16 37 5 32 16 16 37 32

33 ОГСЭ.07 Родной язык 6 48 6 42 16 26 48 6 42 16 26 48 42

34 *
35

36 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
2 2 186 62 124 50 74 72 24 48 24 24 90 30 60 18 42 24 8 16 8 8 186 124

37 ЕН.01 Математика 1 2 102 34 68 36 32 72 24 48 24 24 30 10 20 12 8 102 68

38 ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности

2 3 84 28 56 14 42 60 20 40 6 34 24 8 16 8 8 84 56

39 *
40
41 П Профессиональный цикл 12 6 16 2 38 4041 1343 2698 1145 1537 16 432 144 288 114 174 862 285 577 229 348 635 211 424 180 238 6 855 284 571 248 313 10 606 202 404 200 204 651 217 434 174 260 2646 1395 1764 934
42
43 ОП Общепрофессиональные дисциплины 7 3 10 1 29 2964 985 1979 783 1190 6 432 144 288 114 174 705 233 472 175 297 347 115 232 84 142 6 439 146 293 108 185 390 130 260 128 132 651 217 434 174 260 1956 1008 1304 675

44 ОП.21 Безопасность жизнедеятельности

45 ОП.01 Педагогика 3 12 159 53 106 54 46 6 48 16 32 16 16 63 21 42 22 20 48 16 32 16 10 6 159 106

46 ОП.02 Психология 3 12 159 53 106 54 52 48 16 32 16 16 63 21 42 22 20 48 16 32 16 16 159 106

47 ОП.03
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
1 2 111 37 74 37 37 48 16 32 16 16 63 21 42 21 21 111 74

48 ОП.04 Анатомия 2 1 111 37 74 38 36 48 16 32 16 16 63 21 42 22 20 111 74

49 ОП.05 Физиология с основами биохимии 4 5 3 135 45 90 44 46 48 16 32 16 16 63 21 42 20 22 24 8 16 8 8 135 90

50 ОП.06
Гигиенические основы физического 

воспитания
6 63 21 42 22 20 63 21 42 22 20 63 42

51 ОП.07
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
6 63 21 42 21 21 63 21 42 21 21 63 42

52 ОП.08 Основы биомеханики 6 63 21 42 21 21 63 21 42 21 21 63 42

53 ОП.09
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

1 4 46 1-5 875 290 585 127 458 144 48 96 20 76 234 77 157 13 144 131 43 88 12 76 219 73 146 36 110 126 42 84 40 44 21 7 14 6 8 544 331 362 223

54 ОП.10
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
6 63 21 42 22 20 63 21 42 22 20 63 42

55 ОП.11 Теория и история физической культуры 4 1 6 235 256 85 171 86 85 48 16 32 16 16 31 10 21 12 9 24 8 16 8 8 63 21 42 20 22 48 16 32 16 16 42 14 28 14 14 256 171

56 ОП.12
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
3 48 16 32 16 16 48 16 32 16 16 48 32

57 ОП.13 Основы общей патологии 4 63 21 42 21 21 63 21 42 21 21 63 42

58 ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 2 1 118 39 79 38 41 24 8 16 6 10 94 31 63 32 31 118 79

59 ОП.15
Основы учебно-исследовательской 

деятельности студентов
2 63 21 42 21 21 63 21 42 21 21 63 42

60 ОП.16
Материально-техническое обеспечение 

физической культуры и спорта
5 48 16 32 16 16 48 16 32 16 16 48 32

61 ОП.17 Национальные виды спорта 56 135 45 90 34 56 72 24 48 24 24 63 21 42 10 32 135 90

62 ОП.18 Практикум по судейству 4-6 118 39 79 29 50 31 10 21 11 10 24 8 16 8 8 63 21 42 10 32 118 79

63 ОП.19 Основы детской невропаталогии 6 84 28 56 28 28 84 28 56 28 28 84 56

64 ОП.20 Экономика образовательной организации 6 63 21 42 10 32 63 21 42 10 32 63 42

65 ОП.21 Туризм 12 55 18 37 18 19 24 8 16 8 8 31 10 21 10 11 55 37

66 ОП.22 Инклюзивное образование 45 48 16 32 16 16 48 16 32 16 16 48 32

67 ОП.23 Настольные национальные игры 6 63 21 42 10 32 63 21 42 10 32 63 42

68 *
69
70 ПМ Профессиональные модули 5 3 6 1 9 1077 358 719 362 347 10 157 52 105 54 51 288 96 192 96 96 416 138 278 140 128 10 216 72 144 72 72 690 387 460 259
71

72 ПМ.01

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждениях

2 1 1 2 341 114 227 112 115 95 32 63 32 31 72 24 48 24 24 102 34 68 32 36 72 24 48 24 24 341 227

73

74 МДК.01.01
Частные методики адаптивного физического 

воспитания
3 4 25 341 114 227 112 115 95 32 63 32 31 72 24 48 24 24 102 34 68 32 36 72 24 48 24 24 341 227

75 МДК*
76
77 УП.01.01 Учебная практика РП час нед нед нед нед нед нед нед

78 УП.01.02
Практика для получения первичных 

профессиональных навыков
РП час нед нед нед нед нед нед нед

79 УП*
80
81 ПП.01.01 Производственная практика 5 РП V час 108 108 нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед 108 108

82 ПП*
83
84 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 5

85 Всего часов с учетом практик 449 335
86

Индекс
Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

час час час час час час

час час час час час час

3 час час час час час час



87 ПМ.02
Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

1 1 2 1 191 64 127 64 53 10 96 32 64 32 32 95 32 63 32 21 10 191 127

88

89 МДК.02.01
Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

4 3 191 64 127 64 53 10 96 32 64 32 32 95 32 63 32 21 10 191 127

90 МДК*
91
92 УП.02.01 Учебная практика РП час нед нед нед нед нед нед нед

93 УП*
94
95 ПП.02.01 Производственная практика 3 РП V час 72 72 нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед 72 72

96 ПП.02.02 Производственная практика (летняя) 4 РП час 108 108 нед нед нед нед 108 нед 3 нед нед 108 108

97 ПП*
98
99 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 4

# Всего часов с учетом практик 371 307
#

# ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

адаптивного физического воспитания
1 1 2 3 206 68 138 72 66 31 10 21 12 9 48 16 32 16 16 31 10 21 12 9 96 32 64 32 32 158 48 106 32

#

# МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя адаптивной 

физической культуры

3 5 24 158 52 106 56 50 31 10 21 12 9 48 16 32 16 16 31 10 21 12 9 48 16 32 16 16 158 106

# МДК.03.02
Практикум по созданию методических 

материалов
5 48 16 32 16 16 48 16 32 16 16 48 32

# МДК*
#
# УП.03.01 Учебная практика РП час нед нед нед нед нед нед нед

# УП*
#
# ПП.03.01 Производственная практика 2 РП V час 36 36 нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед 36 36

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 5

# Всего часов с учетом практик 242 174
#

# ПМ.04
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
1 1 1 3 339 112 227 114 113 31 10 21 10 11 72 24 48 24 24 188 62 126 64 62 48 16 32 16 16 339 227

#

# МДК.04.01
Методика обучения предмета "Физическая 

культура"
3 245 339 112 227 114 113 31 10 21 10 11 72 24 48 24 24 188 62 126 64 62 48 16 32 16 16 339 227

# МДК*
#
# УП.04.01 Учебная практика 2 РП час 72 72 нед нед 72 нед 2 нед нед нед нед 72 72

# УП*
#
# ПП.04.01 Производственная практика РП V час 108 108 нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед 108 108

# ПП*
#
# ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 5

# Всего часов с учетом практик 519 407
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час 108 нед час 72 нед час 216 нед час 108 нед час нед

#
# Учебная практика час 72 72 нед час нед час 72 нед час нед час нед час нед час нед

#     Концентрированная час 72 72 нед час нед час 72 нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 432 432 нед час нед час 36 нед час 72 нед час 216 нед час 108 нед час нед

#     Концентрированная час 108 108 нед час нед час нед час нед час 108 нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час 324 324 нед час нед час 36 нед час 72 нед час 108 нед час 108 нед час нед
#

# ПДП
ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144 144

# Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 72 72

# Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед нед

# Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед нед
#
#

#
#
#

#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 14 13 23 2 43 5098 1678 3420 1331 2073 16 813 237 576 258 318 1088 367 721 247 474 763 259 504 188 310 6 979 332 647 248 389 10 712 244 468 200 268 743 239 504 190 314 3618 1480 2412 1008
#

#
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

14 13 23 2 43 5098 1678 3420 1331 2073 16 813 237 576 258 318 1088 367 721 247 474 763 259 504 188 310 6 979 332 647 248 389 10 712 244 468 200 268 743 239 504 190 314 3618 1480 2412 1008

#
#

#

#

#

#

час час час час час час

2 час час час час час час

3 час час час час час час

час час час час час час

1 час час час час час час

2 час час час час час час

3 час час час час час час

14 3 2 6 3 

2 2 

2 2 

12 1 2 6 3 

3 3 

9 1 2 3 3 

4 час час час час час час

6 час час час час час час

4 час час час час час час

2 час час час час час час

час час час час час час

час час час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 3 2 3

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 4 3

3

Зачеты (без учета физ. культуры) 3 1 2 2

3 3 7

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1


