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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Адаптированная образовательная программа, реализуемая по специальности 

440204 Специальное дошкольное образование составлена на основе ППССЗ среднего 

профессионального образования углубленной подготовки по специальности 440204 

Специальное дошкольное образование и предназначена для обучения студентов с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Адаптированная образовательная программа (АОП) среднего 

профессионального образования по специальности 440204 Специальное дошкольное 

образование ориентирована на решение следующих задач: 

- создание в образовательной организации условий, необходимых для получения 

среднего профессионального образования инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, их социализации и адаптации; 

- повышение уровня доступности среднего профессионального образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- повышение качества среднего профессионального образования инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- формирование в образовательной организации толерантной социокультурной 

среды. 

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального 

образования представляет собой систему документов, разработанную и утвержденную 

образовательным учреждением с учетом требований рынка труда на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта программы подготовки 

специалистов среднего звена  по соответствующей специальности среднего 

профессионального образовании (ФГОС СПО) и обеспечивает достижение 

обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья результатов, установленных Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 440204 Специальное дошкольное образование. 

АОП регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и 

технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки 

выпускника по данной специальности и включает в себя: учебный план, рабочие 

программы учебных дисциплин и профессиональных модулей, программы учебной и 

производственной практик, методические материалы, обеспечивающие реализацию 

соответствующей образовательной технологии. 

Содержание АОП СПО определяется колледжем в соответствии с реализуемой 

основной образовательной программой. 

1.1. Используемые термины, определения, сокращения: 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или 

дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее 

необходимость его социальной защиты. 

Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию для 

всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 



Адаптированная образовательная программа среднего профессионального 

образования - программа подготовки специалистов среднего звена, адаптированная 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

Адаптационная учебная дисциплина — это элемент адаптированной 

образовательной программы среднего профессионального образования, направленный 

на индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных умений и 

способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов 

и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Индивидуальная программа реабилитации и абилитации (ИПРА) инвалида 
-разработанный на основе решения Государственной службы медико-социальной 

экспертизы комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий, 

включающий в себя отдельные виды, формы, объемы, сроки и порядок реализации 

медицинских, профессиональных и других реабилитационных мер, направленных на 

восстановление, компенсацию нарушенных или утраченных функций организма, 

восстановление, компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных 

видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Специальные условия для получения образования - условия обучения, 

воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ДЦП – детский церебральный паралич, заболевание опорно-двигательного 

аппарата, вследствие нарушения нервной регуляции центрального генеза. 

СПО - среднее профессиональное образование. 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего профессионального образования. 

ППССЗ - программа подготовки специалистов среднего звена. 

 

1.2.Психолого-педагогическая  характеристика  обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата  

Категория  детей  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  - 

неоднородная  по  составу  группа  обучающихся.  Группа  обучающихся  с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата объединяет детей со значительным 

разбросом первичных и вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у 

детей  с  такой  патологией  отличаются  значительной  полиморфностью  и 

диссоциацией  в  степени  выраженности.  В  зависимости  от  причины  и  времени 

действия  вредных  факторов  отмечаются  следующие  виды  патологии  опорно-

двигательного  аппарата.  По  типологии  двигательных  нарушений,  предложенной 

И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько, выделяются: 

I.  Заболевания  нервной  системы:  детский  церебральный  паралич, 

полиомиелит. 

II.  Врожденная  патология  опорно-двигательного  аппарата:  врожденный 

вывих  бедра,  кривошея,  косолапость  и  другие  деформации  стоп,  аномалии 



развития  позвоночника  (сколиоз),  недоразвитие  и  дефекты  конечностей, аномалии 

развития пальцев кисти, артрогрипозы. 

III.  Приобретенные  заболевания  и  повреждения  опорно-двигательного 

аппарата:  травматические  повреждения  спинного  мозга,  головного  мозга  и 

конечностей,  полиартрит,  заболевания  скелета  (туберкулез,  опухоли  костей, 

остеомиелит), системные заболевания скелета (хондродистрофия, рахит). 

В  других  классификациях  дополнительно  к  перечисленным  выделяется 

группа  нарушений  опорно-двигательного  аппарата  наследственной  патологии  с 

прогрессирующими  мышечными  атрофиями  (миопатия  Дюшена,  амиотрофия 

Верднига-Гофмана и др.). 

По  классической  классификации,  предложенной  К.А.  Семеновой,  Е.М. 

Мастюковой  и  М.К.  Смуглиной,  детский  церебральный  паралич  может  быть 

представлен  формами:  спастическая  диплегия;  двойная  гемиплегия; 

гемипаретическая  форма;  гиперкинетическая  форма;  атонически-астатическая 

форма. 

Международная  классификация  болезней  10–го  пересмотра  выделяет 

следующие заболевания опорно-двигательного аппарата: 

- G80.0 Спастический церебральный паралич; 

- G80.1 Спастическая диплегия; 

- G80.2 Детская гемиплегия; 

- G80.3 Дискинетический церебральный паралич; 

- G80.4 Атаксический церебральный паралич; 

- G80.8 Другой вид детского церебрального паралича; 

Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. 

При  всем  разнообразии  врожденных  и  рано  приобретенных  заболеваний  и 

повреждений опорно-двигательного аппарата у большинства детей наблюдаются 

сходные  проблемы.  Ведущим  в  клинической  картине  является  двигательный 

дефект  (задержка  формирования,  недоразвитие,  нарушение  или  утрата 

двигательных  функций).  Не  существует  четкой  взаимосвязи  между выраженностью  

двигательных  и  психических  нарушений - например,  тяжелые двигательные  

расстройства,  могут  сочетаться  с  легкой  задержкой  психического развития,  а  

остаточные  явления  ДЦП - с  тяжелым  недоразвитием  отдельных психических 

функции или психики в целом. Для лиц с церебральным параличом характерно  

своеобразное  психическое  развитие,  обусловленное  сочетанием раннего 

органического поражения головного мозга с различными двигательными, речевыми  и  

сенсорными  дефектами.  Важную  роль  в  генезе  нарушений психического развития 

играют возникающие в связи с заболеванием ограничения деятельности,  социальных  

контактов,  а  также  условия  обучения  и  воспитания.  

Для  организации  психолого-педагогического  сопровождения  обучающегося  с  

НОДА  в образовательном  процессе,  задачами  которого  являются  правильное 

распознавание  наиболее  актуальных  проблем  его  развития,  своевременное оказание  

адресной  помощи  и  динамическая  оценка  её  результативности, необходимо  

опираться  на  типологию,  которая  должна  носить  педагогически ориентированный 

характер. Для     юношей и девушек с ДЦП характерны разнообразные расстройства 

эмоционально-волевой сферы. Многие отличаются повышенной впечатлительностью. 

Они чутко относятся к поведению окружающих и способны уловить даже 

незначительные изменения в их настроении. Однако эта впечатлительность зачастую 

носит болезненный характер. Вполне нейтральные ситуации, невинные высказывания 

способны вызывать негативную реакцию.  

На развитие и формирование личности такого человека, с одной стороны, 

существенное влияние оказывает его исключительное положение, связанное с 

ограничением движения и речи; с другой стороны - отношение семьи к его  болезни, 

окружающая его атмосфера. Эмоционально-волевые нарушения при ДЦП различны. У 

одних они проявляются в виде повышенной эмоциональной возбудимости, 

раздражительности, двигательной расторможенности; у других – в виде 



заторможенности, застенчивости, робости; для третьих типично состояние полного 

безразличия, равнодушия, безучастного отношения к окружающим. При повышенной 

возбудимости  эти  юноши и девушки беспокойны, суетливы, раздражительны, 

склонны к проявлению немотивированной агрессии. Для них характерны резкие 

перепады настроения: они то чрезмерно веселы, то вдруг начинают капризничать, 

кажутся усталыми и раздражительными.  

Для пассивных  типична безынициативность, излишняя застенчивость. Любая 

ситуация выбора ставит их в тупик. Их действиям свойственна вялость, 

медлительность. Такие  юноши и девушки с большим трудом адаптируются к новым 

условиям, тяжело идут на контакт с незнакомыми людьми. 

Выявлено то, что  это может сказаться  на  пониженной  мотивации  к 

деятельности, страхи передвижения и общения, стремление к ограничению 

социальных контактов.      В свою  очередь,  эти черты могут усугубляться   

изнеживающим  воспитанием   в семье  в  детском возрасте и, как правило, реакцией  

на свой дефект. Выявлена ещё очень    характерная закономерность преобладание в 

мотивационной сфере   юноши   с ДЦП мотива подчинения взрослому, что тормозит 

формирование собственных активных личностных установок. Проявляется отчетливая 

тенденция к формированию низкого уровня притязаний, сочетающегося с 

избирательно завышенной самооценкой в отношении своего здоровья (90% считают 

себя здоровыми), что, по-видимому, является защитным механизмом. По данным  

учёных общий уровень самооценки у испытуемых низок и отражает внутриличностный 

конфликт, неудовлетворенность собой, нарушение критичности и адекватности 

самоотношения. Самооценка испытуемых зависела от ситуационных и внешних 

факторов.  Поэтому преподавателю так важно уметь   применять к таким  студентам 

поддержку и похвалу  за малейшие  успехи. Одним из ведущих мотивов деятельности 

является  стремление быть принятыми, боязнь отвержения. Это приводило к 

неуверенности, лишним переживаниям, эмоциональной напряженности, очевидным в 

поведении.  Поэтому с таким студентом надо создать обстановку  комфорта, применять 

комплиментарную методику. 

Исследования  показали, что наибольшую значимость для  юношей и девушек 

имеют особенности их  физического облика. Свою адаптированность они оценивают 

низко, но стараются адаптироваться, соответствовать требованиям. Последнее удается 

не всегда. 

Так как при ДЦП двигательная недостаточность и ряд сопутствующих факторов 

могут приводить к формированию патологических свойств личности.  На грубую 

органическую патологию неизбежно наслаиваются воздействия социальных факторов 

(недоброжелательное отношение сверстников, чрезмерное внимание окружающих,  

психическая  травматизация в связи с лечебными процедурами, затруднения в процессе 

обучения из-за двигательных нарушений, неправильное воспитание по типу 

гиперопеки). Это может привести  к патохарактерологическому  формированию  

личности.  Для  значительной группы  людей в этом случае с ДЦП характерна задержка 

личностного развития по типу психического инфантилизма: наивность, 

безответственность, эгоцентризм, слабость волевых установок. В детском возрасте  они 

руководствуются в первую очередь эмоцией удовольствия. У подростков и в 

юношеском возрасте  отклонения личности проявляются в высокой внушаемости, 

слабости самоконтроля. Кратко остановимся  на    динамике  проявления дефекта ,на  

причинах и  проявлениях особенностей   нарушения поведения . Осознание дефекта у 

детей с ДЦП проявляется к 7-8 годам и связано с их переживаниями по поводу 

недоброжелательного отношения к ним со стороны окружающих и нехваткой общения. 

На сложившуюся ситуацию дети могут реагировать по-разному: 

1. ребенок замыкается в себе, становится чрезмерно робким, ранимым, стремится к 

уединению; 

2.ребенок становится агрессивным, легко идет на конфликт. 

           В связи с переживанием чувства неполноценности у ребенка возникают 

психогенные реакции, которые в случае гиперкомпенсации формируются в двух 

направлениях: пассивно-оборонительном и агрессивно-защитном. Такие дети 



стараются завоевать авторитет среди сверстников излишней бравадой, грубостью, 

драками. Отклонения поведения усугубляются патологией влечений в виде склонности 

к вредным привычкам, повышенной сексуальности.  

            С начала подросткового и юношеского возраста   нельзя забывать о такой 

проблеме как суицид. У   людей с ДЦП наблюдается недостаточно адекватная оценка 

последствий аутоагрессивных действий. Как правило, мотивы, ведущие к 

самоубийству незначительны. Это затрудняет его предотвращение. Суицидальная 

попытка часто связана с депрессией, которая носит скрытый характер. Нередко 

встречается демонстративное суицидальное поведение с целью наказать родителей, 

обидчика. Суицид часто осуществляется на высоте сильного переживания. Наиболее 

глубокое переживание дефекта наблюдается в подростковом  и юношеском возрасте, 

после окончания школы-интерната и попадания в среду здоровых сверст. 

          Теперь кратко остановимся на  характеристике интеллекта  людей с ДЦП. 

Интеллектуальный дефект при ДЦП носит, как правило, не тотальный характер, и не 

всегда приводит к структурным нарушениям интеллекта.   Но надо помнить, что люди 

с ДЦП при  занятиях умственной деятельность  больше утомляются.  Следует помнить 

также, что сам факт включения в регулярный труд,  учёбу, особенно  на таком 

факультете, как Ваш,  напрямую связанному с арттерапией, имеет огромное 

компенсирующее значение, если только этот труд адекватен интеллектуальным 

возможностям и является   любимым и значимым  для  личности.  Есть ещё  очень 

интересные  факты исследования. Они  были посвящены изучению психологического 

времени личности  и подростков и юношей  с ДЦП. Оказалось, что в большинстве 

случаев они оптимистично смотрят в будущее (70 %), но негативно относятся к своему 

личному прошлому. Приблизительно для каждого десятого испытуемого типично 

неадекватное отношение к будущему, завышенные ожидания от него.   

 

1.3.Особые  образовательные  потребности  обучающихся  с  нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

Особые  образовательные  потребности  у  обучающихся  с  нарушениями 

опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а 

также  спецификой  нарушения  психического  развития,  и  определяют  особую 

логику  построения  учебного  процесса,  находят  своё  отражение  в  структуре  и 

содержании  образования.  Наряду  с  этим  можно  выделить  особые  по  своему 

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

- обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса, 

реализуемого,  как  через  содержание  образовательных  областей,  так  и  в процессе 

индивидуальной работы; 

- требуется  введение  в  содержание  обучения  специальных  разделов,  не 

присутствующих  в  Программе,  адресованной  традиционно  развивающимся 

сверстникам; 

- необходимо  использование  специальных  методов,  приёмов  и  средств 

обучения  (в  том  числе  специализированных  компьютерных  и  ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

- индивидуализация  обучения  требуется  в  большей  степени,  чем  для 

нормально развивающегося ребёнка; 

- наглядно-действенный  характер  содержания  образования  и  упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

-  специальное  обучение  «переносу»  сформированных  знаний  и  умений  в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 - специальная помощь в развитии возможностей вербальной  и невербальной 

коммуникации; 

 - коррекция  произносительной  стороны  речи;  освоение  умения  использовать 

речь  по  всему  спектру  коммуникативных  ситуаций  (задавать  вопросы, 

договариваться, выражать свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т.д.); 

- обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации 

образовательной среды; 



- максимальное  расширение  образовательного  пространства  –  выход  за 

пределы образовательной организации. 

Существуют  также  потребности,  свойственные  отдельным  группам 

обучающихся  с  НОДА:  

Для  первой  группы  обучающихся:  обучение  в образовательной  организации  

с  выраженными  нарушениями  опорно-двигательного аппарата без органического 

поражения головного мозга возможно при условии создания для них безбарьерной 

среды, обеспечения специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным рабочим местом. 

Для  второй  группы  обучающихся:  учет  особенностей  и  возможностей 

обучающихся реализуется через образовательные условия (специальные методы 

формирования  графо-моторных  навыков,  пространственных  и  временных 

представлений, специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных 

занятий).  Специальное  обучение  и  услуги  должны  охватывать  физическую 

терапию,  психологическую  и  логопедическую  помощь.  Для  детей  с  тяжелыми 

нарушениями  речи  при  церебральном  параличе  может  понадобиться 

вспомогательная  техника.  В  частности:  коммуникационные  приспособления  от 

простейших  до  более  сложных,  в  которых  используются  голосовые  синтезаторы 

(коммуникационные  доски  с  рисунками,  символами,  буквами  или  словами). 

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в сочетании с 

ЗПР нуждаются  в  разработке  опор  с  детализацией  в  форме  алгоритмов  для 

конкретизации действий при самостоятельной работе. 

Для  третьей  группы  обучающихся:  учет  особенностей  и  возможностей 

обучающихся реализуется через образовательные условия (специальные методы 

формирования  графо-моторных  навыков,  пространственных  и  временных 

представлений,  приемы  сравнения,  сопоставления,  противопоставления  при 

освоении  нового  материала,  специальное  оборудование,  сочетание  учебных  и 

коррекционных  занятий).  Специальное  обучение  и  услуги  должны  охватывать 

физическую  терапию,  психологическую  и  логопедическую  помощь.  Практическая 

направленность  обучения,  т.е.  направленность  на  социализацию  и  воспитание 

автономности. 

Для  четвертой  группы  обучающихся:  учет  особенностей  и  возможностей 

обучающихся  реализуется  как  через  образовательные  условия,  так  и  через 

содержательное  и  смысловое  наполнение  учебного  материала.  Усиление 

практической  направленности  обучения  с  индивидуальной дифференцированностью  

требований  в  соответствии  с  особенностями  усвоения учебного  материала,  

обучающимися  с  тяжелыми  множественными  нарушениями развития.  Специальное  

обучение  и  услуги  должны  охватывать  физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь. 

 

1.4.  Принципы  и  подходы  к  формированию  АОП  СПО  и  состав  участников 

образовательного процесса образовательной организации 

 

               В  основу  разработки  АОП  СПО  для  обучающихся  с  нарушениями  

опорно-двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельный 

подходы. 

             Дифференцированный  подход  к  построению  АОП  СПО  для  обучающихся  

с НОДА  предполагает  учет  особых  образовательных  потребностей  этих 

обучающихся,  которые  проявляются  в  неоднородности  возможностей  освоения 

содержания  образования.  Это  предусматривает  возможность  создания  с  учетом 

типологических  и  индивидуальных  особенностей  развития  разных  вариантов 

образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного 

плана.  Варианты  АОП  СПО  создаются  в  соответствии  с  дифференцированно 

сформулированными в ФГОС СПО обучающихся с НОДА требованиями к: 

- структуре образовательной программы; 

- условиям реализации образовательной программы; 



- результатам образования. 

          Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя  обучающимся  с 

НОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

         Деятельностный  подход  основывается  на  теоретических  положениях 

отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные  закономерности 

процесса  обучения  и  воспитания  обучающихся,  структуру  образовательной 

деятельности  с  учетом  общих  закономерностей  развития  обучающихся  с 

нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный  подход  в  образовании  

строится  на  признании  того,  что развитие  личности  обучающихся  с  НОДА  

определяется  характером  организации доступной им деятельности. 

       В  контексте  разработки  АОП  СПО  для  обучающихся  с  НОДА  реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого характера; 

- прочное  усвоение  обучающимися  с  НОДА  знаний  и  опыта  разнообразной 

деятельности  и  поведения,  возможность  их  самостоятельного  продвижения  в 

изучаемых образовательных областях; 

- существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению,  приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

- обеспечение  условий  для  общекультурного  и  личностного  развития обучающихся  

с  НОДА  на  основе  формирования  универсальных  учебных действий,  которые  

обеспечивают  не  только  успешное  усвоение  ими  системы научных  знаний,  умений  

и  навыков  (академических  результатов),  позволяющих продолжить  образование  на  

следующей  ступени,  но  и  жизненной  компетенции, составляющей основу 

социальной успешности. 

            В  основу  формирования  АОП  СПО  обучающихся  с  НОДА  положены 

следующие принципы: 

- принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования 

(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного пространства  

на территории  Российской  Федерации,  светский  характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников  и др.); 

- принцип  учета  типологических  и  индивидуальных  образовательных потребностей 

обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип  преемственности,  предполагающий  при  проектировании  АОП 

ориентировку на программу СПО, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с НОДА; 

- принцип  целостности  содержания  образования:  содержание  образования едино; в 

основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 

«образовательной области»; 

- принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивает 

возможность  овладения  обучающимися  с  НОДА  всеми  видами  доступной  им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной  деятельности,  коммуникативной  деятельности  и  нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в  

условиях  учебной  ситуации,  в  деятельность  в  жизненной  ситуации,  что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире, в действительной жизни; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

 



 

1.5. НОРМАТИВНАЯ БАЗА  

 

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального 

образования (далее – АОП СПО) разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации"; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"(с изменениями и дополнениями); 

- Государственная программа Российской Федерации "Доступная среда" на 

2011-2015 годы, утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации 

от 17 марта 2011 г. № 175; 

- Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 

2013-2020 годы, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 792-р; 

- Положение о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 апреля 2013 г. №291; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14 июня 2013г. № 464; 

- Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

16 августа 2013 г. № 968; 

- Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 9 января 2014 г. № 2; 

- Порядок приема граждан на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 января 2014 г. № 36; 

- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 

октября 2014 г. N 1354 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования» по 

специальности 440204 Специальное дошкольное образование»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 14 августа 2013 г. № 

697 «Об утверждении перечня специальностей и направлений подготовки, при приеме 

на обучение по которым поступающие проходят обязательные предварительные 

медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном при заключении 

трудового договора или служебного контракта по соответствующей должности или 

специальности»; 

- Приказ Минтруда России от 19 ноября 2013 года № 685н "Об утверждении 

основных требований к оснащению (оборудованию) специальных рабочих мест для 

трудоустройства инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их 

жизнедеятельности" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 апреля 2014 г., регистрационный № 31801); 

- требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса 



(письмо Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и 

науки Российской Федерации 18 марта 2014 г. № 06-281); 

- Постановление главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «ОБ 

утверждении СанПиН2.4.2. 3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

- Устав ГБПОУ РС(Я) «Вилюйский педагогический колледж им Н.Г. 

Чернышевского»; 

- Локальные акты ГБПОУ РС(Я) «Вилюйский педагогический колледж им Н.Г. 

Чернышевского»; 

Методическую основу разработки региональной примерной адаптированной 

образовательной программы составляют: 

- методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования, утвержденные 

Письмом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 апреля 2015 

г. № 06-443; 

-Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования от 20 апреля 

2015 г., №06-830 вн. 

 

 
1.6. НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 
Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

среднего профессионального образования углубленной подготовки по специальности  

440204 Специальное дошкольное образование при очной форме получения 

образования: 

на базе среднего общего образования – 2 года 10 месяцев. 

 

1.7. Требования к абитуриенту: 

Прием граждан на обучение по программе подготовки специалистов среднего 

звена среднего профессионального образования осуществляется в соответствии с 

правилами приема в ГБПОУ РС(Я) «Вилюйский педагогический колледж им Н.Г. 

Чернышевского»  на базе среднего общего образования. 

Инвалид при поступлении на адаптированную образовательную программу 

предъявляет дополнительно: 

- Индивидуальную программу реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) с 

рекомендацией об обучении по специальности, содержащую информацию о 

необходимых специальных условиях обучения и сведения относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

- Абитуриент с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на 

адаптированную образовательную программу может предъявить заключение 

психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об обучении по данной 

специальности, содержащее информацию о необходимых специальных условиях 

обучения. 

Зачисление на обучение по адаптированной образовательной программе 

осуществляется  по личному заявлению поступающего инвалида или поступающего с 

ограниченными возможностями здоровья на основании рекомендаций, данных по 

результатам медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической 

комиссии. Также возможен перевод обучающегося инвалида или обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья на адаптированную образовательную 

программу в процессе обучения. 

 



2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКА 

2.1. Область профессиональной деятельности выпускников включает: 

- воспитание и обучение детей дошкольного возраста с отклонениями в развитии 

и с сохранным развитием в образовательных учреждениях разного вида и в домашних 

условиях. 

         2.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья и с 

сохранным развитием; 

- задачи, содержание, методы, формы, средства организации и процесс 

взаимодействия с коллегами и социальными партнерами (учреждениями 

(организациями) образования, культуры, родителями (лицами, их заменяющими)) по 

вопросам обучения и воспитания дошкольников с ограниченными возможностями 

здоровья и с сохранным развитием; 

- документационное обеспечение образовательного процесса. 

 
Выпускникам, освоившим АОП СПО  по данной специальности  присваивается 

квалификация: 

Профиль 

подготовки  
Квалификация Виды профессиональной деятельности 

440204 

Специальное 

дошкольное 

образование 

Воспитатель детей 

дошкольного 

возраста 

с отклонениями в 

развитии и 

с сохранным 

развитием 

4.3.1. Организация мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья ребенка 

и его физическое развитие. 

4.3.2. Обучение и организация различных 

видов деятельности и общения детей с 

сохранным развитием. 

4.3.3. Обучение и организация различных 

видов деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

4.3.4. Взаимодействие с родителями, лицами, 

их заменяющими, и сотрудниками 

образовательного учреждения. 

4.3.5. Методическое обеспечение 

образовательного процесса. 



2.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АОП СПО 

В результате освоения АОП ФГОС СПО у выпускника должны быть сформированы 

компетенции: 

Код Формулировка компетенции  

 Общепрофессиональные компетенции 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. 
Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. 
Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. 
Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. 

Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 8. 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. 
Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. 
Осуществлять    профилактику    травматизма,    обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. 
Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм 

 Профессиональные компетенции 

ПК 1.1. 
Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья и физическое 

развитие детей. 

ПК 1.2. Проводить режимные моменты (умывание, одевание, питание). 

ПК 1.3. 

Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения 

двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники). 

ПК 1.4. 

Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в 

его самочувствии. 

ПК 1.5. 

Анализировать процесс и результаты проведения мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья и физическое развитие детей с ограниченными 

возможностями здоровья и с сохранным развитием. 

ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня. 

ПК 2.2. 

Организовывать игровую и продуктивную деятельность (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование), посильный труд и самообслуживание, общение 

детей раннего и дошкольного возраста. 

ПК 2.3. 
Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и 

дошкольного возраста. 



Код Формулировка компетенции  

ПК 2.4. 
Анализировать процесс и результаты организации различных видов деятельности и 

общения детей. 

ПК 2.5. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 2.6. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

ПК 2.7. 
Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения дошкольников. 

ПК 2.8. Анализировать занятия 

ПК 2.9. Вести документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 

ПК 3.1 
Планировать различные виды деятельности и общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в течение дня. 

ПК 3.2. 

Организовывать игровую и продуктивную деятельность (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование), посильный труд и самообслуживание, общение 

детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 3.3. 
Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 3.4. 
Анализировать процесс и результаты организации различных видов деятельности и 

общения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 3.5. 
Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 3.6. Проводить занятия. 

ПК 3.7. 
Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения дошкольников с ограниченными возможностями здоровья. 

ПК 3.8. Анализировать проведенные занятия. 

ПК 3.9. Вести документацию, обеспечивающую образовательный процесс. 

ПК 4.1. 

Определять цели, задачи и планировать работу с родителями (лицами, их 

заменяющими). 

 

ПК 4.2. 

Проводить индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, 

социального, психического и физического развития ребенка, в том числе имеющего 

ограниченные возможности здоровья. 

ПК 4.3. 
Проводить родительские собрания, привлекать родителей к организации и 

проведению мероприятий в группе и в образовательном учреждении. 

ПК 4.4. 
Оценивать и анализировать результаты работы с родителями, корректировать 

процесс взаимодействия с ними. 

ПК 4.5. 
Координировать деятельность сотрудников образовательного учреждения, 

работающих с группой 

ПК 5.1. 

Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические 

планы) на основе примерных с учетом состояния здоровья, особенностей возраста, 

группы и отдельных воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду. 

ПК 5.3. 

Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного и специального дошкольного образования на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 5.5. 
Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

дошкольного и специального дошкольного образования 



3. СТРУКТУРА АОП СПО 

Адаптированная  образовательная  программа  среднего профессионального  

образования состоит из двух частей: 

- обязательной части; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Соотношение частей и их объем определяется ФГОС СПО для обучающихся с 

ОВЗ. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО для обучающихся с ОВЗ  

образовательная  организация  может  создавать дифференцированные  адаптированные  

основные  общеобразовательные программы  с  учетом  особых  образовательных  

потребностей  разных  групп обучающихся. 

В  структуре  каждого  варианта  адаптированной  основной общеобразовательной 

программы представлены: 

1.Пояснительная  записка,  в  которой  раскрыты:  цель  и  задачи  ОП,  срок 

освоения  АОП  СПО,  психолого-педагогическая  характеристика  обучающихся 

(требования к развитию обучающихся). 

2.  Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  адаптированных основных 

общеобразовательных программ СПО. 

Структура АОП СДО состоит из тех же компонентов, что и структура 

образовательной программы ППССЗ по направлению подготовки: 

1. Учебный план . 

2. Календарный учебный график . 

3. Аннотации рабочих программ учебных и адаптированных учебных дисциплин. 

4. Программа практик . 

 

3.1. Учебный план 

Адаптированная образовательная программа ППССЗ предусматривает изучение 

следующих учебных циклов: 

- общего гуманитарного и социально-экономического; 

- математического и общего естественно-научного; 

- профессионального; 

и разделов: 

- учебная практика; 

- производственная практика (по профилю специальности); 

- производственная практика (преддипломная); 

- промежуточная аттестация; 

- государственная итоговая аттестация 

Все учебные циклы и разделы реализуются в объемах, установленных ФГОС по 

специальности 440204 Специальное дошкольное образование. 

В связи с тем, что обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

освобождены по состоянию здоровья от физических нагрузок для адаптированного цикла 

используются часы, отведенные на ОГСЭ.05 Физическая культура и часть часов, 

отведенных на ОУД.05 Физическая культура. 

Профессиональная реабилитация лиц с ОВЗ реализуется посредством содержания 

вариативной части образовательной программы. 

Рабочий учебный план разработан на основе: ФГОС по специальности 440204 

Специальное дошкольное образование, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28 июля 2014 г. № . 

Учебный план регламентирует порядок реализации ППССЗ и определяет 

качественные и количественные характеристики: 

-объемные параметры учебной нагрузки в целом, по годам обучения и по 

семестрам; 



-перечень, последовательность изучения и объемы учебной нагрузки по видам 

учебных занятий по учебным дисциплинам и профессиональным модулям; 

- сроки прохождения и продолжительность практик; 

- распределение по годам обучения и семестрам различных форм промежуточной 

аттестации по учебным дисциплинам, профессиональным модулям; 

- форму государственной (итоговой) аттестации, объемы времени, отведенные на ее 

подготовку и проведение; 

- объем каникул по годам обучения. 

         Учебный план для реализации АОП СПО разработан на основе учебного плана. 

Вариативная часть. Часы вариативной части были использованы для расширения 

и углубления подготовки в рамках обязательной части, а также для получения 

дополнительных компетенций, позволяющих выпускнику успешно конкурировать на 

рынке труда и продолжать образование. 

Объем времени вариативной части ППССЗ (1404 часа максимальной учебной 

нагрузки, 936  часов обязательной учебной нагрузки) использован на увеличение объема 

времени, отведенного на освоение обязательной части ППССЗ, а также на введение новых 

элементов ППССЗ в соответствии с запросами работодателей на дополнительные 

результаты освоения ППССЗ, не предусмотренные ФГОС. 

Для повышения уровня подготовленности выпускников, обеспечения 

непрерывности образования были введены дополнительные дисциплины и 

междисциплинарные курсы: 

ОГСЭ 00. Общий гуманитарный и социально-экономический цикл: 

ОГСЭ.08 Родной язык 

ОГСЭ.09 русский язык и культура речи 

ОГСЭ 10 Национальная культура 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.08 Основы учебно-исследовательской деятельности студента 

ОП 09. Экономика образовательного учреждения 

ОП 10. Основы семейной педагогики 

ОП 11. Основы конфликтологии 

ОП 12. Этнопедагогика 

ОП 13. Психолого-педагогическая диагностика 

ОП 14. Артпедагогика и арттерапия в специальном дошкольном образовании 

ОП 15 Хоровое обучение 

ПМ.00 Профессиональные модули 

МДК 02.08 Методика бучения русскому языку детей дошкольного возраста 

МДК 02.09 Практикум по обучению грамоте и чтению детей дошкольного возраста 

Промежуточная аттестация может быть организована как концентрированно 

(экзаменационная сессия), так и рассредоточено, т.е. непосредственно после окончания 

освоения соответствующих программ (экзамен квалификационный). Если учебная 

дисциплина или профессиональный модуль осваиваются в течение нескольких семестров, 

промежуточная аттестация не планируется каждый семестр. 

В каждом учебном году количество экзаменов не превышает 8, а количество 

зачетов – 10 (без учета зачетов по физической культуре). 

Государственная итоговая аттестация в рабочем учебном плане предусмотрена в 

форме защиты выпускной квалификационной работы, что соответствует требованиям 

ФГОС. При этом на подготовку к защите квалификационной работы отводится 4 недели и 

2 недели на проведение ГИА. 

 

 

3.2 В календарном учебном графике указываются периоды осуществления 

видов учебной деятельности и периоды каникул. 



В графике учебного процесса указывается последовательность реализации ППССЗ 

по специальности 440204 Специальное дошкольное образование по годам, включая 

теоретическое обучение, практики, промежуточную и итоговую аттестации, каникулы. 

График учебного процесса разрабатывается ежегодно и утверждается директором 

колледжа. 

3.3. Рабочие программы дисциплин общеобразовательного цикла 

Рабочие программы учебных предметов общеобразовательного учебного цикла 

разрабатываются на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования с учетом примерных программ общеобразовательных 

учебных дисциплин для профессиональных образовательных организаций.  

Методические рекомендации по применению образовательных технологий, 

указанные в соответствующей образовательной программе по специальности 440204 

«Специальное дошкольное образование», дополняются рекомендациями по особенностям 

их реализации для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Рекомендуется использовать следующие основные образовательные технологии с 

учетом их адаптации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов: 

Технологии Цель Адаптированные методы 

Проблемное 

обучение 

Развитие познавательной 

способности, активности, 

творческой 

самостоятельности 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 

Поисковые методы, постановка 

познавательных задач с учетом 

индивидуального социального 

опыта и особенностей 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 

Концентрированное 

обучение 

Создание блочной 

структуры учебного 

процесса, наиболее 

отвечающей особенностям 

здоровья обучающихся с 

ОВЗ и инвалидов 

Методы, учитывающие 

динамику и уровень 

работоспособности 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 

Модульное обучение Гибкость обучения, его 

приспособление к 

индивидуальным 

потребностям 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 

Индивидуальные методы 

обучения: индивидуальный темп 

и график обучения с учетом 

уровня базовой подготовки 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 

Дифференцированное 

обучение 

Создание оптимальных 

условий для выявления 

индивидуальных интересов 

и способностей 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 

Методы индивидуального 

личностно ориентированного 

обучения с учетом ОВЗ и 

личностных психолого-

физиологических особенностей 

Развивающее 

обучение 

Ориентация учебного 

процесса на 

потенциальные 

возможности обучающихся 

с ОВЗ и инвалидов 

Вовлечение обучающихся с ОВЗ 

и инвалидов в различные виды 

деятельности, развитие 

сохранных возможностей 

Социально-активное, 

интерактивное 

обучение 

Моделирование 

предметного и социального 

содержания учебной 

деятельности обучающихся 

с ОВЗ и инвалидов 

Методы социально-активного 

обучения, игровые методы с 

учетом социального опыта 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов 



Рефлексивное 

обучение, развитие 

критического 

мышления 

Интерактивное вовлечение 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов в групповой 

образовательный процесс 

Интерактивные методы 

обучения, вовлечение 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов в различные виды 

деятельности, создание 

рефлексивных ситуаций по 

развитию адекватного 

восприятия собственных 

особенностей 

 

Все образовательные технологии рекомендуется применять как с использованием 

универсальных, так и специальных информационных и коммуникационных средств, в 

зависимости от вида и характера ограниченных возможностей здоровья обучающихся. 

Для основных видов учебной работы рекомендуются следующие формы и 

методы. 

Контактная работа: 

- лекции - проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-презентация, лекция-

диалог, лекция-консультация, интерактивная лекция (с применением социально-

активных методов обучения), лекция с применением дистанционных технологий и 

привлечением возможностей Интернета, семинарские занятия - социально-активные 

методы: тренинг, дискуссия, мозговой штурм, деловая, ролевая игра, мультимедийная 

презентация, дистанционные технологии и привлечение возможностей Интернета, 

групповые консультации - опрос, интеллектуальная разминка, работа с лекционным и 

дополнительным материалом, перекрестная работа в малых группах, тренировочные 

задания, рефлексивный самоконтроль, 

- индивидуальная работа с преподавателем - индивидуальная консультация, 

работа с лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-эмоциональная 

поддержка и стимулирование, дистанционные технологии, индивидуальная учебная 

работа, т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение 

материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная 

воспитательная работа; 

- самостоятельная работа: работа с книгой и другими источниками информации,  

план-конспекты, реферативные (воспроизводящие), реконструктивно-вариативные, 

эвристические, творческие самостоятельные работы, проектные работы, 

дистанционные технологии. 

     Организация самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ и инвалидов, указанные в 

соответствующей АОП СПО позволяет своевременно выявить затруднения и отставание и 

внести коррективы в учебную деятельность. Конкретные формы и виды самостоятельной 

работы обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

устанавливаются преподавателем. Выбор форм и видов самостоятельной работы 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов осуществляется с 

учетом их способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного 

материала. Формы самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме 

тестирования, электронных тренажеров и т.п.). При необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для консультаций и выполнения заданий. 

 

3.4  Рабочие программы учебных дисциплин общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла 

ОГСЭ.03 Основы философии 

ОГСЭ.04 Психология общения 

ОГСЭ 05 История 



ОГСЭ.06 Иностранный язык 

ОГСЭ.07 Физическая культура 

ОГСЭ 08 Родной язык 

ОГСЭ 09 Русский язык и культура речи 

ОГСЭ 10 Национальная культура 

Рабочие программы учебных дисциплин математического и общего 

естественнонаучного учебного цикла 

ЕН.01 Математика 

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности 

 

3.6. Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей 

профессионального цикла 
ОП.01 Основы общей и дошкольной педагогики 

ОП.02 Психология 

ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

ОП.04 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

ОП.05 Медико-биологические основы обучения воспитание детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

ОП.06 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.08 Основы учебно-исследовательской деятельности студента 

ОП 09. Экономика образовательного учреждения 

ОП 10. Основы семейной педагогики 

ОП 11. Основы конфликтологии 

ОП 12. Этнопедагогика 

ОП 13. Психолого-педагогическая диагностика 

ОП 14. Артпедагогика и арттерапия в специальном дошкольном образовании 

ОП 15 Хоровое обучение 

ПМ.01 Организация мероприятий направленных на укрепление здоровья и 

физическое развитии детей с ограниченными возможностями здоровья и с сохранным 

развитием  

МДК.01.01 Медико-биологические и социальные основы здоровья 

МДК.01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста 

МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 

УП.01 Учебная практика 

ПП 01. Производственная практика 

ПМ 02. Обучение и организация различных видов деятельности и общения детей 

дошкольного возраста 

МДК 02.01. психолого-педагогические основы организации общения детей 

дошкольного возраста 

МДК 02.02. Теоретические и методические основы организации различных видов 

деятельности детей раннего и дошкольного возраста 

МДК 02.03. Практикум по художественной обработке материалов и 

изобразительному искусству 

МДК 02.04. Теоретические основы и методика музыкального воспитания с 

практикумом 

МДК 02.05. Теоретические основы и методика развития речи у детей 

МДК 02.06. Теоретические основы и методика математического развития 

дошкольников 

МДК 02.07. Деьская литература с практикумом по выразительному чтению 



МДК 02.08. Методика обучения русскому языку детей дошкольного возраста 

МДК 02.09 Практикум по обучению грамот и чтению детей дошкольного возраста 

УП 02 

ПП 02 

ПМ.03 Обучение и организация различных видов деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

МДК.03.01 Методика организации различных видов деятельности, общения и 

обучения детей с нарушениями интеллекта 

МДК.03.02 Методика организации различных видов деятельности, общения и 

обучения детей с задержкой психического развития и недостатками речевого развития 

МДК.03.03 Методика организации различных видов деятельности, общения и 

обучения детей с недостатками слухового и зрительного восприятия 

МДК 03.04 Методика организации различных видов деятельности, общения и 

обучения детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

МДК 03.05 Методика организации различных видов деятельности, общения и 

обучения детей с недостатки эмоционально-личностных отношений и поведения 

УП. 03  

ПП 03 

ПМ.04 Взаимодействия с родителями (лицами, заменяющими) и сотрудниками 

образовательной организации 

МДК.04.01 Теоретические и методические основы взаимодействия воспитателя с 

родителями (лицами ихзаменяющими) и сотрудниками дошкольной образовательной 

организации 

УП 04 

ПП.04 

ПМ.05 Методическое обеспечение образовательного процесса 

МДК.05.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в развитии и с сохранным 

развитием 

УП 05 

ПП.05  

 

3.7. Программы учебной и производственной практик 

Практика является обязательным разделом адаптированной образовательной 

программы. Она представляет собой вид учебных занятий, непосредственно 

ориентированных на практическую подготовку обучающихся, в том числе 

обеспечивающую подготовку и защиту выпускной квалификационной работы. 

Для адаптированной образовательной программы реализуются все виды практик, 

предусмотренные в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

Место проведения производственной практики определяется в зависимости от 

психофизиологических особенностей обучающихся и возможностей материально-

технической базы и территориальной доступности. 

При определении мест прохождения учебной и производственной практики 

учитываются рекомендации, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации 

инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда. 

УП: ПМ 01, ПМ 02, ПМ 03, ПМ 04, ПМ 05; 

ПП: ПМ 01, ПМ 02, ПМ 03, ПМ 04, ПМ 05; 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения адаптированной программы 

подготовки специалистов среднего звена 

Согласно п.8.1. ФГОС оценка качества освоения ППССЗ должна включать: 

- текущий контроль 



-промежуточную аттестацию 

- государственную итоговую аттестацию 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны быть 

адаптированы для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

4.1.Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся с ОВЗ. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, выполнения индивидуальных работ и домашних 

заданий, а так же в режиме тренировочного тестирования в целях получения о 

выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности, 

правильности выполнения требуемых действий, соответствия форм действий заданному 

уровню освоения материала и тд. Текущий контроль позволяет своевременно выявить 

затруднения и отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачетов, 

дифференцированных зачетов и/или экзаменов. Форма ответа для обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере и т.п.). При необходимости рекомендуется предусмотреть для 

них увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также предоставлять 

дополнительное время для подготовки ответа на зачете/экзамене. Возможно установление 

образовательной организацией индивидуальных графиков прохождения промежуточной 

аттестации обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья промежуточная аттестация может проводиться в несколько 

этапов. 

Для этого рекомендуется использовать рубежный контроль, который является 

контрольной точкой по завершению изучения раздела или темы дисциплины, 

междисциплинарного курса, практик и ее разделов с целью оценивания уровня освоения 

программного материала. Формы и срок проведения рубежного контроля определяются 

преподавателем (мастером производственного обучения) с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся. 

 

4.2.Организация государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация выпускников, завершающих обучение по 

специальности СПО, является обязательной и осуществляется после освоения 

адаптированной образовательной программы в полном объеме. 

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования (утв. Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 16 августа 2013 г. № 968) 

Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с 

Адаптированной программой государственной итоговой аттестации  

Для проведения государственной итоговой аттестации разрабатывается программа, 

определяющая требования к содержанию, объему и структуре выпускной 

квалификационной работы, а также к процедуре ее защиты. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних 

выпускников не позднее, чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации 

подают письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий 

при проведении государственной итоговой аттестации. 

В специальные условия могут входить: предоставление отдельной аудитории, 



увеличение времени для подготовки ответа, присутствие ассистента, оказывающего 

необходимую техническую помощь, выбор формы предоставления инструкции по 

порядку проведения государственной итоговой аттестации, формы предоставления 

заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, использование 

специальных технических средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств 

и др.  

Государственная итоговая аттестация для обучающихся инвалидов и обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья может проводиться с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Процедура защиты выпускной квалификационной работы для выпускников-

инвалидов и выпускников с ограниченными возможностями здоровья должна 

предусматривать предоставление необходимых технических средств и при 

необходимости оказание технической помощи. 

Государственная итоговая аттестация выпускников с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов проводится в соответствии с Положением 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

ФГОС ППССЗ колледжа 

 

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

5.1 Кадровое обеспечение 

Реализация АОП обеспечивается научно-педагогическими кадрами ОУ, 

имеющими высшее профессиональное образование, специальное педагогическое 

образование, имеющие образование, соответствующее профилю преподаваемой 

дисциплины, ПМ. В приложении приведены сведения о преподавателях, работающих 

со студентами в рамках данной адаптированной программы. 
Педагогические работники, участвующие в реализации АОП СПО, ознакомлены 

с психолого-физическими особенностями обучающихся с ОВЗ и инвалидов и 

учитывают их при организации образовательного процесса, владеют педагогическими 

технологиями инклюзивного обучения и методами их использования в работе с 

инклюзивными группами обучающихся. К реализации АОП СПО по рекомендации 

ПМПК или МСЭК привлекаются  тьюторы, психологи, социальные педагоги, 

специалисты по программным средствам обучения, а также при необходимости 

учитель-логопед, дефектолог.  

Выполнение требований ФГОС ППССЗ к педагогическим работникам, 

участвующим в реализации АОП СПО: 

№  Содержание требования  

Нормативы 

 по ФГОС 

3+ 

Фактические 

данные 

по АОП 

ФГОС 3+ 

1 

Доля штатных педагогических работников (в 

приведенных к целочисленным значениям ставок) 

от общего количества педагогических работников  

Не менее 65 

% 

Соответствуе

т требованиям 

2 

Доля педагогических работников (в приведенных к 

целочисленным значениям ставок), имеющих 

образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины (модуля) 

Не менее 

100% 

Соответствуе

т требованиям 



№  Содержание требования  

Нормативы 

 по ФГОС 

3+ 

Фактические 

данные 

по АОП 

ФГОС 3+ 

3 

Доля работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок) из числа руководителей и 

работников организаций, деятельность которых 

связана с направленностью (профилем) 

реализуемой программы ППССЗ (имеющих стаж 

работы в данной профессиональной области не 

менее 3 лет) 

Не менее   

91 % 

Соответствуе

т требованиям 

4 

Доля педагогических работников (в приведенных к 

целочисленным значениям ставок), имеющих 

ученую степень и (или) ученое звание  

Не менее 4.6 

% 

Соответствуе

т требованиям 

 

 

5.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Обучающийся по адаптированной ППССЗ использует всю учебно-методическую 

документацию по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным 

модулям в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности. 

Имеет доступ к информационным ресурсам библиотеки, сайта колледжа, порталу 

дистанционного обучения. 

5.3. Материально-техническое обеспечение 

Колледж располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов лабораторных работ и практических занятий, междисциплинарной 

и модульной подготовки, учебной практики, предусмотренных учебным планом 

образовательного учреждения. 

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

Реализация АОП СПО обеспечивает: 

- выполнение обучающимися лабораторных работ и практических занятий, 

включая как обязательный компонент практические задания с использованием 

персональных компьютеров; 

- освоение обучающимися профессиональных модулей в условиях созданной 

соответствующей образовательной среды в образовательном учреждении или в 

организациях в зависимости от специфики вида профессиональной деятельности. 

Перечень кабинетов, лабораторий и других помещений для подготовки по 

специальности 440204 Специальное дошкольное образование приведен в учебном плане. 

 

5.4. Требования к организации практики обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

При определении мест прохождения практики инвалидами учитываются 

рекомендации, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, 

относительно рекомендованных условий и видов труда. Формы проведения практики 

лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливаются с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья. 

При необходимости для прохождения практики создаются специальные рабочие 

места в соответствии с характером ограничений здоровья, а также с учетом характера 

труда и выполняемых трудовых функций.  

 

 



5.5. Характеристика социокультурной среды образовательной организации, 

обеспечивающей социальную адаптацию обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Основные виды сопровождения учебного процесса инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: организационно-педагогический, психолого-

педагогический. 

Обучающиеся по своему желанию имеют право на общих основаниях участвовать 

в студенческом самоуправлении, в работе общественных организаций, творческих 

клубах, в олимпиадах и конкурсах профессионального мастерства и других формах 

внеаудиторной работы в колледже. 

Сопровождение учебного процесса обучающихся с ОВЗ и инвалидов  и создание 

толерантной социокультурной среды: важным фактором социальной адаптации 

обучающихся с ОВЗ и инвалидов является индивидуальная поддержка, которая носит 

название «сопровождение». Сопровождение привязано к структуре образовательного 

процесса, определяется его целями, построением, содержанием и методами, имеет 

предупреждающий характер и особенно актуально, когда у обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся инвалидов возникают проблемы учебного, адаптационного, 

коммуникативного характера, препятствующие своевременному формированию 

необходимых компетенций. 

Сопровождение носит непрерывный и комплексный характер: 

– организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль 

освоения АОП СПО  обучающихся с ОВЗ в соответствии с графиком учебного процесса в 

условиях инклюзивного обучения и осуществляется  в адаптационном периоде и учебного 

процесса;  

– психолого-педагогическое сопровождение направлено на  проблемы в обучении, 

общении и социальной адаптации,  также  на изучении, развитии и коррекции личности 

обучающегося и адекватность становления его компетентности и осуществляется для 

обучающихся с ОВЗ педагогами и психологом   колледжа; 

– профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение 

задач, направленных на повышение адаптационных возможностей обучающихся с ОВЗ, 

профилактику обострений основного заболевания. Профилактически-оздоровительное 

сопровождение осуществляется  преподавателями  физического воспитания 

– социальное сопровождение решает широкий спектр вопросов, от которых зависит 

успешное освоение АОП СПО обучающимися с ОВЗ и инвалидами: содействие в решении 

бытовых проблем при проживании в общежитии, транспортных вопросов, социальных 

выплат, выделение материальной помощи, стипендиального обеспечения, назначение 

именных и целевых стипендий различного уровня, организация досуга, летнего отдыха 

обучающихся инвалидов и вовлечение их в студенческое самоуправление, волонтерское 

движение и т.д. Осуществляется при содействии воспитательного отдела колледжа, 

Профкома студентов.  

 

 

 

 

 

 


