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1. СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СОКРАЩЕНИЙ 

 

ГИА - государственная итоговая аттестация 

ДЭ - демонстрационный экзамен 

ДЭ БУ - демонстрационный экзамен базового уровня  

ДЭ ПУ - демонстрационный экзамен профильного уровня 

КОД - комплект оценочной документации 

ОК - общая компетенция 

ОМ - оценочный материал 

ПА - промежуточная аттестация 

ПК - профессиональная компетенция 

СПО - среднее профессиональное образование 

ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего профессионального образования, на 

основе которого разработан комплект оценочной 

документации 

ЦПДЭ - центр проведения демонстрационного экзамена 

 

2. СТРУКТУРА КОД 

 

В структуру КОД: 

1. комплекс требований для проведения демонстрационного экзамена; 

2. перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств 

обучения и воспитания; 

3. примерный план застройки площадки ДЭ; 

4. требования к составу экспертных групп; 

5. инструкции по технике безопасности; 

6. образец задания. 
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3. КОД 

3.1 Комплекс требований для проведения ДЭ 

 

Применимость КОД. Настоящий КОД предназначен для организации  

и проведения ДЭ (уровней ДЭ) в рамках видов аттестаций по 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

указанным в таблице № 1. 

Таблица № 1 

Вид аттестации Уровень ДЭ 

ПА - 

ГИА 
Базовый уровень  

Профильный уровень 

 

КОД в части ПА, ГИА (ДЭ БУ) разработан на основе требований  

к результатам освоения образовательной программы СПО, установленных в 

соответствии с ФГОС СПО. 

КОД в части ГИА (ДЭ ПУ) разработан на основе требований  

к результатам освоения образовательной программы СПО, установленных в 

соответствии с ФГОС СПО, включая квалификационные требования, 

заявленные организациями, работодателями, заинтересованными  

в подготовке кадров соответствующей квалификации. 

КОД в части ГИА (ДЭ ПУ) включает составные части - инвариантную 

часть (обязательную часть, установленную настоящим КОД) и вариативную 

часть (необязательную), содержание которой определяет образовательная 

организация самостоятельно на основе содержания реализуемой основной 

образовательной программы СПО, включая квалификационные требования, 

заявленные организациями, работодателями, заинтересованными  

в подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе 

являющимися стороной договора о сетевой форме реализации 

образовательных программ и (или) договора о практической подготовке 

обучающихся. 
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Общие организационные требования: 

1. ДЭ направлен на определение уровня освоения выпускником 

материала, предусмотренного образовательной программой, и степени 

сформированности профессиональных умений и навыков путем проведения 

независимой экспертной оценки выполненных выпускником практических 

заданий в условиях реальных или смоделированных производственных 

процессов. 

2. ДЭ в рамках ГИА проводится с использованием КОД, 

включенных образовательными организациями в программу ГИА. 

3. Задания ДЭ доводятся до главного эксперта в день, 

предшествующий дню начала ДЭ. 

4. Образовательная организация обеспечивает необходимые 

технические условия для обеспечения заданиями во время ДЭ обучающихся, 

членов ГЭК, членов экспертной группы. 

5. ДЭ проводится в ЦПДЭ, представляющем собой площадку, 

оборудованную и оснащенную в соответствии с КОД. 

6. ЦПДЭ может располагаться на территории образовательной 

организации, а при сетевой форме реализации образовательных программ — 

также на территории иной организации, обладающей необходимыми 

ресурсами для организации ЦПДЭ. 

7. Обучающиеся проходят ДЭ в ЦПДЭ в составе экзаменационных 

групп. 

8. Образовательная организация знакомит с планом проведения  

ДЭ обучающихся, сдающих ДЭ, и лиц, обеспечивающих проведение  

ДЭ, в срок не позднее чем за 5 рабочих дней до даты проведения экзамена. 

9. Количество, общая площадь и состояние помещений, 

предоставляемых для проведения ДЭ, должны обеспечивать проведение  

ДЭ в соответствии с КОД. 

10. Не позднее чем за один рабочий день до даты проведения  

ДЭ главным экспертом проводится проверка готовности ЦПДЭ в 
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присутствии членов экспертной группы, обучающихся, а также технического 

эксперта, назначаемого организацией, на территории которой расположен 

ЦПДЭ, ответственного за соблюдение установленных норм и правил охраны 

труда и техники безопасности. 

11. Главным экспертом осуществляется осмотр ЦПДЭ, 

распределение обязанностей между членами экспертной группы по оценке 

выполнения заданий ДЭ, а также распределение рабочих мест между 

обучающимися с использованием способа случайной выборки. Результаты 

распределения обязанностей между членами экспертной группы и 

распределения рабочих мест между обучающимися фиксируются главным 

экспертом в соответствующих протоколах. 

12. Обучающиеся знакомятся со своими рабочими местами, под 

руководством главного эксперта также повторно знакомятся с планом 

проведения ДЭ, условиями оказания первичной медицинской помощи  

в ЦПДЭ. Факт ознакомления отражается главным экспертом в протоколе 

распределения рабочих мест. 

13. Допуск обучающихся в ЦПДЭ осуществляется главным 

экспертом на основании документов, удостоверяющих личность. 

14. Образовательная организация обязана не позднее чем за один 

рабочий день до дня проведения ДЭ уведомить главного эксперта об участии 

в проведении ДЭ тьютора (ассистента). 

 

Требование к продолжительности ДЭ. Продолжительность  

ДЭ зависит от вида аттестации, уровня ДЭ (таблица № 2)  

Таблица № 2 

Вид 

аттестации 
Уровень ДЭ 

Составная часть КОД 

(инвариантная/ 

вариативная) 

Продолжительность  

ДЭ  

ПА - Инвариантная часть  1 ч. 00 мин.  

ГИА базовый  Инвариантная часть 2 ч. 00 мин. 

ГИА профильный  Инвариантная часть 3 ч. 30 мин. 

ГИА  профильный  Совокупность инвариантной 

и вариативной частей 
4 ч. 30 мин. 

 



Требования к содержанию КОД. Единое базовое ядро содержания КОД (таблица № 3) сформировано на 

основе вида деятельности (вида профессиональной деятельности) в соответствии с ФГОС СПО и является общей 

содержательной основой заданий ДЭ вне зависимости от вида аттестации и уровня ДЭ. 

Таблица № 3 

ЕДИНОЕ БАЗОВОЕ ЯДРО СОДЕРЖАНИЯ КОД1 

Вид деятельности/ 

 Вид профессиональной деятельности 

Перечень оцениваемых  

ПК/ОК 

Перечень оцениваемых умений, 

навыков  

(практического опыта) 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ОК: Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

Умение: определять необходимые 

источники информации 

Умение: структурировать получаемую 

информацию 

ПК: Организовывать спортивно-массовые 

соревнования и мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

Навык: разработки и проведения занятия 

для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

Умение: оформлять документы при 

подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий 

по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

Умения: определять содержание и 

проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

 

                                                           
1 Единое базовое ядро содержания КОД – общая (сквозная) часть единого КОД, относящаяся ко всем видам аттестации (ГИА, ПА) вне зависимости от уровня ДЭ. 
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Содержательная структура КОД представлена в таблице № 4.  

Таблица № 4 

Вид деятельности 

(вид профессиональной 

деятельности) 

Перечень оцениваемых  

ОК, ПК 

Перечень оцениваемых умений, 

навыков 

(практического опыта) 

ПА2 

ГИА 

ДЭ 

БУ 

ГИА 

ДЭ 

ПУ 

Инвариантная часть КОД 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

ОК: Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

Умение: определять необходимые 

источники информации 
∎ ∎ ∎ 

Умение: структурировать 

получаемую информацию 
∎ ∎ ∎ 

ПК: Организовывать спортивно-

массовые соревнования и мероприятия 

по тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

Навык: разработки и проведения 

занятия для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

∎ ∎ ∎ 

Умение: оформлять документы 

при подготовке, организации и 

проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

∎ ∎ ∎ 

Умение: определять содержание и 

проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной 

ступенью 

∎ ∎ ∎ 

                                                           
2 Содержание КОД в части ПА равно содержанию единое базового ядра содержания КОД. 
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Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий 

по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных 

возрастных групп  

ПК: Определять цели и задачи, 

планировать и анализировать занятия с 

населением различных возрастных 

групп 

Навык: планирования 

физкультурно-оздоровительных, 

спортивных, рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта 

(направлению физической 

подготовки) с населением 

различных возрастных групп 

 ∎ ∎ 

Умение: - определять цель, задачи, 

содержание, формы и виды 

занятий с учётом уровня 

подготовленности, возрастной 

группы занимающихся 

 ∎ ∎ 

Умение: выбирать типы нагрузок с 

учётом цели, задач, формы и вида 

занятий, особенностей возрастной 

группы занимающихся 

 ∎ ∎ 

Умение: подбирать упражнения, 

подвижные игры, инвентарь для 

проведения занятий с учётом цели, 

задач, формы и вида занятий, 

особенностей возрастной группы 

занимающихся 

 ∎ ∎ 

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий 

по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных 

возрастных групп  

ПК: Проводить занятия с населением 

различных возрастных групп 

Навык: проведения физкультурно-

оздоровительных, спортивных, 

рекреационных занятий, занятий 

по фитнес-программам, по виду 

спорта (направлению физической 

подготовки) с населением 

различных возрастных групп 

  ∎ 

Умение: подбирать и использовать 

различные комплексы упражнений 

с учетом задач, вида занятия, 

особенностей возрастной группы 

  ∎ 
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занимающихся 

Умение: подбирать и использовать 

спортивное оборудование и 

инвентарь с учетом задач и вида 

занятия, особенностей возрастной 

группы занимающихся 

  ∎ 

Умение: определять и варьировать 

направленность и объем нагрузки, 

интенсивность и 

координационную сложность 

упражнений с учетом 

подготовленности занимающихся 

  ∎ 

ПК: Осуществлять контроль за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе проведения 

занятий 

Навык: осуществления контроля 

за двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий 

  ∎ 

Вариативная часть КОД 

Вариативная часть КОД формируется образовательными организациями на основе реализуемой основной 

образовательной программы СПО и с учетом квалификационных требований, заявленных конкретными организациями, 

работодателями, заинтересованными в подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе являющимися 

стороной договора о сетевой форме реализации образовательных программ и (или) договора о практической подготовке 

обучающихся. 

Рекомендации по формированию вариативной части КОД для ДЭ ПУ представлены в приложении № 1 к настоящему 

тому № 1 оценочных материалов. 

∎ 



Требования к оцениванию. Распределение значений максимальных 

баллов (таблица № 5) зависит от вида аттестации, уровня ДЭ, составляющей 

части ДЭ.  

Таблица № 5 

Вид 

аттестации 
Уровень ДЭ 

Составная часть КОД 

(инвариантная/ 

вариативная часть) 

Максимальный 

балл 

ПА ДЭ 

Инвариантная часть 

26 из 26 

ГИА 
ДЭ БУ 50 из 50 

ДЭ ПУ 80 из 80 

ГИА ДЭ ПУ Вариативная часть 20 из 20 

ГИА ДЭ ПУ 
Совокупность инвариантной и 

вариативной частей 
100 из 100 

 

Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ в рамках ПА 

представлена в таблице № 6. 

Таблица № 6 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания3 Баллы 

1 Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной работы 

Использование современных средств 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационных 

технологий для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

ИТОГО 26,00 

 

 

 

                                                           
3 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ БУ в рамках 

ГИА представлена в таблице № 7. 

Таблица № 7 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания4  Баллы 

1 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

Использование современных 

средств поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационных технологий для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

2 Организация и проведение 

физкультурно-

оздоровительных, 

рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-

программам, по виду спорта 

с населением различных 

возрастных групп 

Определение цели и задач, 

планирование и анализ занятий с 

населением различных возрастных 

групп 
24,00 

ИТОГО  50,00 

 

                                                           
4 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ ПУ 

(инвариантная часть КОД) в рамках ГИА представлена в таблице № 8. 

Таблица № 8 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания5  Баллы 

1 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

Использование современных 

средств поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационных технологий для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

2 Организация и проведение 

физкультурно-

оздоровительных, 

рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-

программам, по виду спорта 

с населением различных 

возрастных групп 

Определение цели и задач, 

планирование и анализ занятий с 

населением различных возрастных 

групп 

24,00 

Проведение занятия с населением 

различных возрастных групп 
24,00 

Осуществление контроля за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий 

6,00 

 ИТОГО  80,00 

 

                                                           
5 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ ПУ 

(инвариантная и вариативная части КОД) в рамках ГИА представлена  

в таблице № 9. 

Таблица № 9 

№ 

п/п 

Модуль задания 

(вид деятельности, вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий оценивания6  Баллы 

1 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

Использование современных 

средств поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационных технологий для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

10,00 

Организация спортивно-массовых 

соревнований и мероприятий по 

тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

16,00 

2 Организация и проведение 

физкультурно-

оздоровительных, 

рекреационных занятий, 

занятий по фитнес-

программам, по виду спорта 

с населением различных 

возрастных групп 

Определение цели и задач, 

планирование и анализ занятий с 

населением различных возрастных 

групп 

24,00 

Проведение занятия с населением 

различных возрастных групп 
24,00 

Осуществление контроля за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий 

6,00 

 ИТОГО (инвариантная часть)  80,00 

ВСЕГО (вариативная часть)7 20,00 

ИТОГО  

(совокупность инвариантной и вариативной частей)  
100,00 

 

 

 

                                                           
6 Формулировка критерия оценивания совпадает с наименованием ПК, ОК и начинается с отглагольного 

существительного.  
7 Критерии оценивания вариативной части КОД разрабатываются образовательной организацией 

самостоятельно с учетом квалификационных требований, заявленных организациями, работодателями, 

заинтересованными в подготовке кадров соответствующей квалификации, в том числе являющимися 

стороной договора о сетевой форме реализации образовательных программ и (или) договора о практической 

подготовке обучающихся. 



3.2 Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания 

 

Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания представлен в 

зависимости от вида аттестации, уровня ДЭ представлен в таблице № 10. 

Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания может быть 

дополнен образовательной организацией с целью создания необходимых условий для участия в ДЭ обучающихся из 

числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся из числа детей-инвалидов и инвалидов. 

Таблица № 10 

Кол-во рабочих мест: 10 

Количество зон застройки площадки: 2 

Зоны площадки 

Наименование зоны площадки 

(наименование модуля задания) 
Код зоны площадки 

Вид аттестации/уровень ДЭ 

(ПА, ГИА/ДЭ БУ, ГИА/ДЭ ПУ) 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 
А ПА, ГИА/ДЭ БУ, ГИА/ДЭ ПУ 

Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных, 

рекреационных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп 

А, Б ГИА/ДЭ БУ, ГИА/ДЭ ПУ 

Перечень оборудования и оснащения, расходных материалов, средств обучения и воспитания 
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№ Наименование  
Минимальные (рамочные) технические 

характеристики 

Кол-во  

на 1 

рабочее 

место  

Един

ица 

измер

ения 

Кол-во 

на 

общее 

число 

рабочих 

мест  

Код 

зоны 

площа

дки 

Вид 

аттестации/у

ровень ДЭ 

Перечень оборудования  

1 Стол ученический Технические характеристики на усмотрение 

образовательной организации 

1 шт 10 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

2 Стул ученический Технические характеристики на усмотрение 

образовательной организации 

1 шт 10 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

3 Персональный компьютер Монитор с системным блоком/ ноутбук / 

моноблок 

1 шт 10 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

4 Мышка Проводная, оптическая 1 шт 10 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

5 Клавиатура Технические характеристики на усмотрение 

образовательной организации 

1 шт 10 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

6 Пилот Длина шнура не менее 3-х метров, количество 

розеток не менее 4-х 

1 шт 10 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

7 Принтер Лазерный, черно-белый 1 шт 1 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

8 Мусорная корзина Технические характеристики на усмотрение 

образовательной организации 

1 шт 10 А ПА,  

ГИА/ДЭ БУ 

9 Таймер Спортивный настенный таймер с обратным 

отсчетом времени/ ноутбук/монитор с 

обратным отсчетом времени 

1 шт 1 А, Б ПА,  

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

Перечень инструментов  

1 Обруч  Диаметр - 90 см, материал – пластик 2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

2 Гимнастическая палка  Длинна 100 см, материал дерево 
2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

3 Скакалка  Длина - 3000 мм, материал: ПВХ, пластик 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

4 Гимнастический коврик  Спортивный инвентарь, предназначенный для 

выполнения упражнений лежа, а также для 
2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 
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смягчения давление на колени и локти, для 

амортизации ударов о жесткую поверхность и 

снижении нагрузки на суставы 

5 Гимнастическая скамейка  Длина - 4 м., высота - 28 см. Материал - 

дерево, металл 
1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

6 Гантели  0,5 кг  2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

7 Гантели  1,0 кг 2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

8 Гантели  2 кг 2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

9 Степ-платформа Высота - 3 уровня настройки высоты: 10 /15 / 

20 см. Размер 108х415. Материал – пластик 
2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

10 Гимнастический мяч 

(фитбол)  

Диаметр - 75 см. Материал - 

поливинилхлорид. Максимальная нагрузка 125 

кг 

1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

11 Ринг (изотоническое кольцо) Размер (ШxВxД): 40х4х38 см, материал: ПВХ 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

12 Ролл массажный Размер 140 х 330 мм.  1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

13 Ролл (цилиндр) Размер (ШxВxД): 15 х 15 х 90 см, материал: 

ПВХ 
1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

14 Мяч массажный Диаметр 7 см. 2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

15 Мяч для пилатеса Диаметр 25 см 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

16 Теннисный мяч Размер 7 см*7 см * 7 см.  2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

17 Ремень для йоги Длина, см: 173 Ширина, см: 3,8 Толщина, 

см: 0,1 Материал кольца: металл Длина 

кольца, см: 4  

1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

18 Блок для йоги Габариты, см: 22,5 х 15 х 7,8.   2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

19 Болстер Размер: длина - 50 см., диаметр - 20 см.,  1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

20 Медицинский мяч  Вес 1 кг. 2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

21 Медицинский мяч  Вес 2 кг. 2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

22 Полусфера гимнастическая 

bosu  

Диаметр 62 см, max вес 100 кг. 
2 шт 2 Б ГИА/ДЭ ПУ 

23 Набор из 3-4 кольцевых 

ленточных мини экспандеров 

разного сопротивления 

Материал латекс. Набор мини-эспандеров 

(минимум 3 разных уровня по нагрузке) 

длиной по окружности 59-61 см, шириной 4-5 

см  

1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

https://market.yandex.ru/catalog--ioga/33778084/list?hid=4967999&glfilter=23674610%3A38~38&glfilter=14805336%3A4~4&glfilter=23679910%3A40~40
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24 Эспандер ленточный 0,45 Материал: латекс. Размер 150*15 см 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

25 Эспандер ленточный 0,55 Материал: латекс. Размер 150*15 см 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

26 Эспандер ленточный 0,65 Материал: латекс. Размер 150*15 см 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

27 Плиометрическая тумба  Размер: 75*60*50 см, материал: фанера 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

28 Бодибар 4 кг Длина 120 см, неразборный; 3,8 см диаметр. 

Материал: сталь, на краях пластиковые 

наконечники. 

1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

29 Бодибар 6 кг Длина 120 см, неразборный; 3,8 см диаметр. 

Материал: сталь, на краях пластиковые 

наконечники. 

1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

30 Амортизатор с ручками 

уровень сопротивления 

слабый 

Сопротивление слабое, нагрузка 2 кг, цвет 

желтый, длина 1350 мм 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

31 Амортизатор с ручками 

уровень сопротивления 

средний 

Сопротивление нагрузка 4 кг, цвет оранжевый, 

длина 1350 мм 1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

32 Координационная лестница Материал перекладины: ABS пластик 

Материал соединяющей ленты: синтетическая 

ткань Максимальная длина лестницы, см: 580 

Количество перекладин: 12 Длина 

перекладины, см: 40 Ширина перекладины, см: 

3 Толщина перекладины, см: 0,5 Ширина 

соединяющей ленты, см: 2,5  

1 шт 1 Б ГИА/ДЭ ПУ 

Перечень расходных материалов  

1 Бумага ксероксная  Белая, формата A4 1 пачка 1 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 

2 Ручка Шариковая, не автоматическая 1 шт 10 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 

3 Простой карандаш Вид карандаша: стандартная твердость HB 

(ТМ) 

1 шт 10 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 

4 USB накопитель Минимальный объем памяти 4 Gb 1 шт 10 А ПА, ГИА/ДЭ 

БУ 

Оснащение средствами, обеспечивающими охрану труда и технику безопасности 
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1 Огнетушитель Требования не менее, чем по приказу 

Федерального агентства по техническому 

регулированию и метрологии от 24 августа 

2021 г. N 794-ст, в части ГОСТ Р 51057 

Техника пожарная. Огнетушители переносные. 

Общие технические требования. 

1 шт 2 А, Б ПА, ГИА/ДЭ 

БУ, ГИА/ДЭ 

ПУ 

2 Аптечка Оснащение не менее, чем по приказу 

Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 15 декабря 2020 г. № 1331н «Об 

утверждении требований к комплектации 

медицинскими изделиями аптечки для 

оказания первой помощи работникам» 

1 шт 2 А, Б ПА, ГИА/ДЭ 

БУ, ГИА/ДЭ 

ПУ 

 



3.3 Примерный план застройки площадки ДЭ.  

Требования к застройке площадки ДЭ 

 

Примерный план застройки площадки ДЭ, проводимого в рамках ПА, 

представлен в приложении № 2 к настоящему тому № 1 оценочных 

материалов. 

Примерный план застройки площадки ДЭ БУ, проводимого в рамках 

ГИА, представлен в приложении № 3 к настоящему тому № 1 оценочных 

материалов. 

Примерный план застройки площадки ДЭ ПУ (инвариантная часть 

КОД), проводимого в рамках ГИА, представлен в приложении № 4 к 

настоящему тому № 1 оценочных материалов. 

Общие требования к застройке площадки представлены в таблице  

№ 11. 

Таблица № 11 

Наименование Техническая характеристика (описание) 
Код зоны 

площадки 

Площадь зоны:  не менее 4 кв.м. на 1 (одного участника) А 

Освещение:  на рабочих столах – 300-500 люкс А, Б 

Интернет:  Подключение не требуется А 

Электричество:  220 Вольт подключения к сети по (220 Вольт) А 

Покрытие пола:  должно обеспечивать безопасное перемещение, 

не иметь выступов в местах состыковки 

элементов покрытия, способствующих 

травмированию  

Б 
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3.4 Требования к составу экспертных групп 

 

Количественный состав экспертной группы определяется 

образовательной организацией, исходя из числа сдающих одновременно ДЭ 

обучающихся. Один эксперт должен иметь возможность оценить результаты 

выполнения обучающимися задания в полной мере согласно критериям 

оценивания.  

Количество экспертов ДЭ вне зависимости от вида аттестации, уровня 

ДЭ представлено в таблице № 12. 

Таблица № 12  

Кол-во рабочих мест  

в ЦПДЭ 

Максимальное кол-во 

обучающихся- 

участников ДЭ 

(одновременно в ЦПДЭ) 

Кол-во экспертов  

(одновременно в ЦПДЭ) 

1 1 3 

2 2 3 

3 3 3 

4 4 3 

5 5 3 

6 6 3 

7 7 3 

8 8 3 

9 9 3 

10 10 3 

11 11 3 

12 12 3 

13 13 3 

14 14 3 

15 15 3 
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3.5 Инструкция по технике безопасности 

 

1. Технический эксперт под подпись знакомит главного эксперта, 

членов экспертной группы, обучающихся с требованиями охраны труда  

и безопасности производства. 

2. Все участники ДЭ должны соблюдать установленные требования 

по охране труда и производственной безопасности, выполнять указания 

технического эксперта по соблюдению указанных требований. 

 Инструкция:  

1. Перед началом выполнения задания участники должны:  

- надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой;  

- подготовить рабочее место, проверить внешним осмотром: отсутствие 

посторонних предметов на рабочем месте и вокруг него; состояние полов 

(отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых трапов, 

посторонних предметов); исправность применяемого спортивного инвентаря 

и оборудования; проверить надежность установки спортивного 

оборудования; 

- подготовить спортивный инвентарь и оборудование, разрешенные к 

самостоятельной работе. 

2. При выполнении заданий участнику необходимо соблюдать 

требования безопасности при использовании спортивного инвентаря и 

оборудования. 

3. Во избежание поражения током участникам запрещается: 

- прикасаться к задней панели персонального компьютера и другой 

оргтехники, монитора при включенном питании; 

- допускать попадания влаги на поверхность монитора, рабочую 

поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств; 

- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования; 
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- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных 

устройств при включенном питании. 

4. Участникам запрещается приступать к работе при обнаружении 

неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях 

немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к 

работе не приступать. 
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3.6 Образцы задания 

 

Наименование модуля задания 

Вид аттестации/ 

уровень ДЭ  

(ПА, ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ) 

Модуль 1: Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

Задание модуля 1:  

Разработать конспект (шаблон в Приложении к 

модулю_1_Образцы задания_ОМ_Тома_1) по подготовке юношей/ 

мужчин или девушек/женщин разных возрастных групп к сдаче 

обязательного испытания/ испытания (тесты) по выбору ВФСК 

ГТО 

Время на выполнение задания 60 минут  

Демонстрация не предполагается 

ПА,  

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

Модуль 2: Организация и проведение физкультурно-оздоровительных, рекреационных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 

возрастных групп  

Задание модуля 2: 

Разработать конспект (шаблон в Приложении к 

модулю_2_Образцы задания_ОМ_Тома_1) занятия по фитнес-

программам для разных возрастных групп населения  

Время на выполнение задания 60 минут  

Демонстрация не предполагается 

ГИА/ДЭ БУ, 

ГИА/ДЭ ПУ 

Задание модуля 2: 

Продемонстрировать упражнения из основной части 

разработанного конспекта занятия по фитнес-программам для 

разных возрастных групп населения  

Время на демонстрацию для одного участника – 9 минут  

ГИА/ДЭ ПУ 
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Приложение к Модулю_1 

Образцы задания 

ОМ_Тома_1 

Шаблон 

для выполнения задания Модуля 1 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

Ф.И.О. ________________________________________ 

Ступень:___________ 

Гендерность:_______________________________________ 

Норматив: обязательного/ испытания (тесты) по выбору __________________________________________________ 

 

Цель:  

 

Задачи занятия (не менее 2х, связанных с обучением и развитием физических качеств):  

1.   

2.  

 

Инвентарь и оборудование:  

 

№ 

п/п 

Содержание упражнений 

с указанием исходного положения, 

инвентаря и оборудования 

Дозировка 

(объем и интенсивность) 
Организационно-методические указания 

 Вводная часть:   

    

    

 Основная часть:   

 Реализуемая задача   

    

    

 Реализуемая задача   
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 Заключительная часть:   

    

 

Требования к оформлению шаблона 

- шрифт; 

-размер шрифта; 

- межстрочный интервал; 

- выравнивание; 

- отсутствие переносов и отступов 
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Приложение к Модулю_2 

Образцы задания 

ОМ_Тома_1 

 

Шаблон 

для выполнения задания Модуля 2 «Организация и проведение физкультурно-оздоровительных, рекреационных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп» 

Ф.И.О. обучающегося ________________________________________ 

Направленность занятия: 

Возраст занимающихся: 

Задача 1: 

Задача 2: 

Инвентарь и оборудование:  

 

№ 

п/п 

Содержание упражнений  

с указанием исходного положения, инвентаря и 

оборудования 

Дозировка 

(объем и интенсивность) 
Методические указания 

 Вводная часть:   

    

    

 Основная часть:   

 Реализуемая задача   

    

    

 Реализуемая задача   

    

    

 Заключительная часть:   

    

 

Требования к оформлению шаблона: шрифт; размер шрифта; межстрочный интервал; выравнивание; отсутствие переносов и отступов 

 



Приложение № 1 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Рекомендации по формированию вариативной части КОД, 

 вариативной части задания и критериев оценивания для ДЭ ПУ 

 

Образовательная организация при необходимости самостоятельно 

формирует содержание вариативной части КОД и вариативной части задания 

для ДЭ ПУ на основе квалификационных требований, заявленных 

организациями, работодателями, заинтересованными в подготовке кадров 

соответствующей квалификации, в том числе являющимися стороной 

договора о сетевой форме реализации образовательных программ и (или) 

договора о практической подготовке обучающихся. 

При формировании содержания вариативной части КОД для ДЭ ПУ 

рекомендуется использовать нижеследующие формы таблиц.  

Информация о продолжительности ДЭ профильного уровня с учетом 

вариативной части формируется по форме согласно таблице № 1.1. 

Таблица № 1.1 

Вид 

аттестации 
Уровень ДЭ 

Составная часть КОД 

(инвариантная/ 

вариативная часть) 

Продолжительность ДЭ 

(не более) 

ГИА профильный 

Совокупность 

инвариантной и 

вариативной частей 

0:00 

<продолжительность не 

более 4,5 астрономических 

часов> 

 

Содержательная структура вариативной части КОД для ДЭ ПУ 

(квалификационные требования работодателей) формируется по форме 

согласно таблицы № 1.2.  

Таблица № 1.2 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Перечень 

оцениваемых  

компетенций  

Перечень оцениваемых 

умений, навыков 
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Распределение баллов по критериям оценивания для ДЭ ПУ 

(вариативная часть) в рамках ГИА осуществляется по форме согласно 

таблицы № 1.3. 

Таблица № 1.3 

№ 

п/п 
Модуль задания Критерий оценивания  Баллы 

     0,00 

     0,00 

     0,00 

     0,00 

ВСЕГО (вариативная часть КОД) 20,00 

 

При формировании вариативной части КОД для ДЭ ПУ в части 

перечня оборудования и оснащения, расходных материалов, средств 

обучения  

и воспитания рекомендуется использовать форму таблицы № 10. 

При формировании вариативной части КОД для ДЭ ПУ в части 

примерного плана застройки рекомендуется использовать форму таблицы № 

11. При этом примерный план застройки площадки при необходимости 

может быть дополнен объектами учебно-производственной инфраструктуры, 

необходимой для выполнения вариативной задания ДЭ ПУ, разрабатываемой 

образовательной организацией с участием работодателей.  

Вариативная часть задания ДЭ ПУ формируется по форме согласно 

таблице № 1.4. 

Таблица 1.4  

Наименование модуля задания 
Вид аттестации/ 

уровень ДЭ   

Модуль задания: <Название модуля> 

Задание модуля 1: 

Текст задания 

ДЭ ПУ/ 

Вариативная часть 

КОД 
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Критерии оценивания к вариативной части КОД (к вариативной части задания ДЭ ПУ) формируются согласно 

таблицы № 1.5. 

 

Таблица № 1.5 

Наименование 

модуля задания 

(вид 

профессиональной 

деятельности) 

Критерий 

оценивания 

 

Подкритерий 

оценивания 

(умения, 

навыки/ 

практический 

опыт) 

Описание оценки подкритерия 

Максимальный  

балл оценки 

подкритерия 

- 2 балла 

Вес 

подкритерия: 

- не менее 1; 

- шаг 0,5; 

- не более 3. 

Итоговый 

максимальный 

балл 

подкритерия 

Конкретные 

оцениваемые 

действия 

(операции) 

или набор 

действий для 

оценки 

подкритерия 

Описание 

результата 

выполнения 

конкретного 

действия 

(операции) 

подкритерия  

в баллах 

        

        

        

        

 

Схема оценивания (в баллах) представлена в таблице № 1.6.  

Таблица № 1.6 

Схема оценивания  

2 балла  действие (операция) выполнена в полной мере согласно установленным требованиям 

1 балл  
действие (операция) выполнена, но ниже установленных требований (имеются незначительные 

ошибки)  

0 баллов действие (операция) не выполнена, результат отсутствует  
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Приложение № 2 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ, проводимого в рамках ПА 

 

Зона А 
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Приложение № 3 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

 

Примерный план застройки площадки ДЭ БУ, проводимого в рамках ГИА 

 

Зона А 
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Приложение № 4 к оценочным 

материалам (Том 1)  

 

Примерный план застройки площадки ДЭ ПУ, проводимого в рамках ГИА 

 

Зона А 
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Зона Б 

 


