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План работы психологической службы ВПК на 2012-2013 уч.г.

     Выписка из «Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации» (от
     Цели психологической службы образования:

- содействие в приобретении обучающимися воспитанниками образовательных учреждений психологических знаний, умений и навыков, необходимых для получения профессии, развития карьеры, достижения успеха в жизни;

- оказание помощи обучающимися воспитанниками ОУ в определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья;

- содействие администрации и педагогическим коллективом ОУ всех типов с создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся, воспитанников и обеспечивающей психологические условия для охраны и здоровья и личности обучающихся, воспитанников, их родителей, педагогических работников и других участников образовательного процесса;

- содействие педагогическим работникам, родителям в воспитании обучающихся, воспитанников, а также в формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности.

     Основные задачи психологической службы образования:

- психологический анализ социальной ситуации развития в ОУ, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения;

- содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, воспитанников на каждом возрастом этапе;

- формирование у воспитанников способностей к самоопределению и саморазвитию;

- содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в образовательных учреждениях.

     Психологическая служба Вилюйского педагогического колледжа им. Н.Г.Чернышевского осуществляет свою деятельность по направлениям:

- работа со студентами (диагностика, психопрофилактика и коррекция, консультирование);

- работа с кураторами, преподавателями;

- методическая работа;

- работа с родителями.  

	Содержание работы
	Сроки проведения
	Постановщик задач

	Работа со студентами

Диагностическая работа

1. Изучение личностных особенностей

первокурсников

2. Изучение личностных особенностей

студентов, обратившихся за консультацией.

3. Определение уровня развития ПВК:

– 1 курсы – память, внимание, восприятие;

- 2 курсы – личностные качества;

- 3 курсы – способность к саморазвитию и творчеству, педагогические способности;

      4.  Социометрическое исследование: определение групповой динамики, статуса студентов в группе. 

     5.  Изучение психологического климата группы.

     6.  Изучение психических состояний и свойств личности студентов по темам классных часов, бесед.

7. Результаты социометрии на первых курсах.

8. Выступление на педагогическом совете по адаптации первокурсников.

Профилактическая работа

1. Выпуск газет на психологические

темы.

2. Классные часы, беседы на психоло-

гические темы:

- адаптация первокурсников;

- самопознание и самопрограммирова-

ние;

- мои способности, мои задатки;

- общение - как наука, или как выжить если тебя не понимают;

- активность – как форма жизни;

- конфликты и пути их разрешения;

- по запросу кураторов и студентов.

3. Беседы в группах первокурсников: 

как успешно сдать экзамены?

4. Беседа, занятия с жителями общежи

тия «Эрчим».
      5.  Психологический семинар для 3 курсов – подготовка к преддипломной практике.    

      6.  Психологический семинар для 1 курсов – подготовка к психолого-педагогической практике.

      7.  Психологический семинар для 2 курсов – подготовка к летней педпрактике.
      8.  Тренинговые занятия для студентов («группа риска», проблемы в общении, трудности адаптации, студенческий актив).

      9.  Работа в составе комиссии по правонарушениям.

10.  Психологическая школа для преподава-

телей и работников.

 11.  Участие в проведении мероприятий по привлечению студентов к пропаганде ЗОЖ, предупреждению асоциальных явлений.

Психологическое консультирование

1. Индивидуальное консультирование по проблемам:

- межличностные отношения;

- конфликты;

- отношения между полами;

- неуспеваемость;

2. Телефон доверия

3. Консультирование кураторов групп:

- особенности взаимоотношений с группой;

- педагогическое общение;

- особенности педагогического воздействия на студентов «группы риска»;

Работа с преподавателями

1. Беседы и практические занятия в клубе кураторов и воспитателей;

2. Индивидуальное консультирование:

- личностные проблемы, конфликты и стрессы;

- профессиональное развитие;

      3.   Практические занятия в клубе педагогов «Молодой тьютер»;

      4.  Психологическая школа для преподавателей и работников;

     5.  Выступления на педсоветах: адаптация первокурсников, развитие личности, неуспеваемость.

Методическая работа:

1. Участие в работе научно-практических конференций, семинаров в колледже;

2. Руководство научно-исследовательской деятельностью студентов:

- курсовая, дипломная работа;

- научно-практические конференции;

3. Участие в работе школьных, городских и улусных семинаров психологического, социально-педагогического содержания.

4.Участие в работе выездных семинаров:

психологическое сопровождение образова-

тельного процесса;

5. Участие в работе «круглых столов»

по проблемам образования;

6. Консультирование студентов по подгото-

вке и проведению диагностики, развивающих занятий, классных часов в процессе педагогической практики.

Работа с родителями:

1. Индивидуальное консультирование;

2. Участие в мероприятиях, проводимых с участием родителей (общие собрания, Дни открытых дверей).
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Календарный план работы на 2012-2013 уч.г.

	Содержание работы
	Ответственные
	Примечания

	Сентябрь- Октябрь
1. Анкетирование: изучение личностных особен

ностей первокурсников (в рамках декады первокурсника)
2. Беседы по проблемам адаптации, психологические тренинги
3. Консультирование кураторов первых курсов: индивидуальные особенности, подход, «группа риска».

4. Классные часы: адаптация первокурсников (определение проблем, пути решения, рекомен-

дации).

5. Индивидуальное консультирование, диагности

ка личностных особенностей, психологические тренинги в группах первых курсов, телефон доверия.
6. Индивидуальное сопровождение обучающихся несовершеннолетних (составление плана работы с несовершеннолетними совместно с тьюторами). Наблюдения по карте Стотта. Посещение учебных занятий.

7. Изучение и определение запросов студентов, кураторов; тематика классных часов. Изучение психических состояний и свойств личности студентов в рамках тьютерских часов;

8. Участие в комиссии по правонарушениям.

9. Участие в проведении Дня Учителя в колледже.

10. Подготовка материала социометрического обследования в 1 курсах;

11. Результаты социометрии в первых курсах;

12. Социометрия во вторых курсах;

13. Выступление на педагогическом совете по адаптации первокурсников. 

14. Изучение ПВК  1 курсы – память, внимание, восприятие.
	психолог, воспитательная часть, тьюторы
	

	Ноябрь

1. Обработка результатов социометрии вторых курсов.
2. Классные часы, беседы по проблемам практики на вторых курсах.
3. Индивидуальное консультирование, телефон доверия.

4. Классные часы в группах, беседа с жителями в общежитии «Эрчим»:

- Общение как наука, или как выжить, если тебя не понимают;

- Конфликт и пути его разрешения;
- Активность – как форма жизни в колледже;

5. Школа психолога и соц. педагога: клуб «Наставничество» для тьютеров, кураторов, воспитателей (тематические беседы «Полезные советы», «Вопросы – ответы»);
8. Организация педсовета: адаптация первокурсников; 

9. Подготовка определения уровня развития ПВК: 

- 2 курсы – эффективное общение в педагогическом процессе;
10. Участие в руководстве научно-исследовательской деятельностью студентов;

11. Социометрические исследования в третьих курсах.
	психолог
Психолог, соц. Педагог

НМЦ, психолог, ПЦК

	

	Декабрь

1. Психологическая школа для преподавателей и работников «Инновационные методы консультирования»
2. Индивидуальное консультирование, телефон доверия;

3. Классные часы в группах, беседы с жителями общежитий «Эрчим»;

4. Выпуск газет на психологические темы;

5. Вторые курсы – изучение личностных качеств педагога «Конструктивные умения педагога»; «Педагогические технологии – эффективные пути сплочения детского коллектива»; 
6. Беседы в группах первокурсников: «Как успешно сдать экзамен?»;

7. Изучение личностных качеств студентов третьих курсов – «Самореализация в педагогической деятельности»; «Коммуникабельность – как основной способ передачи инфомации на уроке»; «Психолого-педагогические задачи на формирование аналитических качеств педагога»; «Психолого-педагогические задачи на формирование конструктивных качеств педагогов»;
8. «Самопознание и самопрограммирование» - тема классного часа в старших курсах (2,3 курсы)

9. Участие на установочных в третьих курсах по подготовке к преддипломной практике;

9. Заседение клуба «Молодой тьютер» на тему: «Психологическая поддержка студентов во время сдачи сессии»;

11. Результаты социометрических исследований в третьих курсах;
	Психолог, тьюторы, кураторы, соц. педагог

	

	Январь

1. Участие на классных часах: «Активные методы работы в педагогической деятельности»; «Конфликты и пути их разрешения»; «Я и мои способности»;
2. Психологическая школа для преподавателей и работников по теме «Инновационные методы в консультировании»;
3. Участие в проведении мероприятий и привлечение студентов пропаганде ЗОЖ, предупреждение асоциальных явлений;

4.  Индивидуальное консультирование по заявкам;

5. Телефон доверия;

6. Практические занятия в клубе «Молодой тьютер» - проблемные темы («Успеваемость обучающихся», «Правонарушения студентов»)
	психолог
	

	Февраль

1. Психологическая школа для преподавателей «Тренинговые занятия с преподавателями – релаксация»
2. Индивидуальное консультирование; телефон доверия;
3. Тематические классные часы, беседы в группах: 

- Психология семейных отношений;

- Познай себя;

4. Участие в комиссии по правонарушениям;

5. Организация и проведение диспута для третьих курсов по проблеме профессионального самоопределения и развития (по итогам гос. практики); 

8. Заседание клуба «Молодых тьютеров» - «Как достучатся до сознания студента», «Воспитываем ответственность», «Дополнительное образование в колледже»;
	Психолог
Соц. педагог
	

	Март

1. Психологическая олимпиада для студентов (1,2 курсов);

2. Индивидуальное консультирование, телефон доверия;

4. Участие в работе комиссии по правонарушениям;

5. Изучение психологического климата в группах (1,2 курсы);

6. Выпуск газеты на психологическую тему;

7. Подготовка к профессиональным конкурсам для студентов.

7. Заседание клуба «Молодых тьютеров» (как подготовиться к профессиональному конкурсу);
	Психолог

Соц. педагог
	

	Апрель

1. Индивидуальное консультирование, телефон доверия;

2. Организация и проведение диспута по проблеме взаимоотношений, культуре чувств среди студентов;

3. Психологическая школа для преподавателей и работников ( в виде электронной газеты, по актуальным темам запросов);
4. Участие в работе внутриколледжных педагогических чтений;

5. Тематические классные часы: 

- Начало профессиональной жизни;

- О навыках эффективного общения;

6. Участие в работе комиссии по профилактике правонарушений;

7. Тренинговое занятие в клубе «Молодой тьютер» - темы: «Как найти себе работу?», «Уроки самопрезентации» (темы актуальные по трудоустройству);
	психолог
	

	Май

1. Индивидуальное консультирование, теле-

фон доверия;

2. Участие в работе комиссии по правонару-

шениям;

3. Тематические классные часы:

- Эмоциональный мир личности;

- Мораль и поведение – как составные личностной характеристики»;

- О навыках эффективного общения;

      4.   Психологический семинар для вторых курсов: летняя педагогическая практика;

            6.  Заседание клуба «Молодой тьютер» - подведение итогов работы за год;

      7. Выпуск психологической газеты (электронный выпуск по актуальным темам)
	Психолог
Руководитель практики, психолог

Психолог, соц. педагог


	


